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حے تہ 
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آسان قدرتی علاج ر25 


دماچ 


۰ 


سرائنس فطرت ولد رت ایس بلہ ا ںکی ایت یس ال کے سا تھ 
مات کک ج کچھ لیا چا ےکا تیھک دور یں جلف طر یتسه لا 
روات پا گے یں قد ری علای کول ضرور کیل ری ایا ررش تد ری علا 
ایند امت کے باو چا رح کی ا تاک جد پراورموژ ے بن اکر ہیں ش2 

مقولہ ےکن درت سب CE‏ ہے۔ دہ ات ودای امک نارشی 
ہے یس میس ردک ھکی دوا مو جود ے۔ جوسب طم تہ ہے علا سے یل ہوجائے دہ 
تررل طریقدے رج )کے یدرت 1 پیراگردوصا ف ہواہھر ےر ے پا ئ٠‏ 
رون اور روشتو )ہز بو ,کلولی»درخنن اورتژ ی /وٹوں ٹیس بذک غفا توش خر 
ہیں _ساو انشا لوک پرسوں جڑ ی بوٹیو ں کا کور لگا نے کے کے جکلوں میں پڑے 
سے ہیں۔ و کے دیلک را تک ہوٹیاں بوق ہیں ۔اپنے خواس ای اک 
لیگ ائی بط ی بوٹوں رو انان رہ وو رر ے میں _۔ا سے علا نج العقا ت ہا 
جااے۔ 

ای رورش Cle‏ بھی اک ررل طر بتعلا ج- اوگاورزشوں کے 
جوا ے سے اگردریکھا چا ےا گا کے چا کے وا سے مہ بنا تے چ نک یکا کی کی 
یار یک علاع ہے اور دتم بھی کچ یآ یا س ےکہ لوگا سنو لک بلا شقن ےکی 


اسان قدرتی علاج 


ار مصسمنسحےىتتت۔-- کہ کہ آسان قدرتی علاج 
عار سے دور ہو جات ہیں سے لک علا کے ہیں۔ بر حال فیادکا بات بيس ےک 
تر ری علا عکوئ کی ہو ءا کی انی الگ افادعت ہے ننس انار کیا چا سک اور 
اس تقیقت ےکی کی طرر انار کیا جا سک اک ز ہا رکا ببھی کور وضورع یف 
زا جوا بکتاب هش کلف ند ری عطریقہ ہا سے علا کاکو یگو نظ اندا زگ کیا تمل ۴ 1 ات 
8 2 سسدا 
گیا ۔ ا کاب کے مطالعہ ےتارک بیس ول کے بی نہیں ر مکنا کا یک ت تیب وتیل ات 
می سکوئی د قیفر وز ا شت سکیا یپرد رن مر یت علا کڈ ی پا دق سے باس 
میس اندازیٹش بج کیا گیا س ےک قار یکوا ی کے کے می ذ را بھی وت کی سآ تی سوا ری رسوا ر ہو ے ونت ریا ے 
1 7 ۰ ۴ ۳۹ 75 جھ ۰< 
کا سے کے سآ جا جا ےا ی خصا لک متام نتب ایا ایک 7و سو دسر و و سو ا 
کت 7 2411۳ سسحان الذى سخرلنا هدا وما کناله مقر نین ط 
4 ی ین 
یق یں دائل مو ے ون 
ے ور و 
اللهم نارک لا فیها ( من مت پڑھاجاۓ) 
الهُمأرزفَ جنا ها وحن إلى اهلها وَعَبَبْ 
صالحی لها انا ط 


لحم لله على کل ال د 
یوش کے لیے 


7 و ہو اس 2 72 
للم اب نفیسی تَقُوَاا وگ انث یز من 


آسان قدرتی علاج 


کوئی یت ابید تا ماه 
ظ :_ چو 

ںآ یکاپ کر وید پر ریا جا ایال کر کے پا َ_ 2 تطرہ ہولو بردتا ۱ 117 
لیاجاۓ۔بضے اللسه السرخهن الرجیم 9 Ty‏ کے 
علزرزاشربز هیا بما کم تفملون ه اأگذلک الم انا نجعلک فی نخورهم زنعزذبک من شر ژر هم . 
لا یعادت ے وقت 

1 الم و هب ابس رَبٌ الناس وَاشُفب انك الشافی 
لا شفاء لا شفآژک شفاء لا يغار مَقَمُا۔ 

شیمای وسوسوں سے :نے کے لیے 

رب آغوذیک مِنْ هَمَراتِ الشیطین ٥‏ راغوذبک ۱ 
سے تحت زس گا خادل کے ےڈا 


و ری 


آفری ه واخلل غقدة 2 7 
صر ٥‏ ورل ار ر من ٠‏ سم اللہ الرَخمن الرحیم * جنتکم باية من ریم 


لسانی0 _َفْقَهُوْا قوْلیْ ٥‏ سے مو منی ن کل (سور7ا ل گرا نآ بت ۳۹) 
ین اوراشط ا بکی حالت میں ک ناز کے بعد اکتایٹس مرت کر ای شک چک تشک ر سے اشر تال 


شوارےگا_ 


eT 
سدسسصحح×ح-ووسدکلسسمسىسسححوەصوووووسوو سے پپپ ص‎ 


ور 

با حي یوم بر خمیک اسْتفیث لاله الا انت 
کے ان کیش من اتوہ نوم ہد کے لها 

قرز نرۓ ی تصول کے لیے پان کے پت پر ریہ ات کال دنک کلک ےکر 


رت 


کور توا ان شا ءانثاو لار یشک لت راد یا ےگا ۔ 
بشم له ال خن ۳ اجه الم انذگز وله 
انی تلک اذا قَسْمَة ضیزی 0(ستاآیت۳۳) 
اول ور بیع کے ےا 
اس ئل کے بع رین اما نے دیزی تار 


گور تک کر یں ا نر ال شا ءاش کا بیدا ہوگا آ بات ہے ہیں- 
مسر امہ * رو بغلام 


ا وو ہو او تھے 
ول پر سورة اغلا تن پارڈ کر دست ات مک گے چب رتار ہے۔ ان شاء 
اتی شقا موی _ 
سیک ورو کے ےا 
وروا مرش لف ۶ر٠‏ نر کوسا تہ د پا دکردمکر سے ی کے دروا رام 


آسان قدرتی علاج 


مور کیا عادت کے لیے عا 
اک رکوئ یکس بب کوٹ بل ہو اش بی ہو_ ان ؟ یا تکوعصارہاگور پ دم 
کر سے او راس می کر کر علو ےکی رب بنا ے اور ن سک عا وکو کی ہوا کر 
کھطا ۓ اور پا بد مر کے پلادے۔ا لکی عادتئچھوٹ جات ےگی-آ بات می یںی- 
اتی پوس ھی کون لت آن کلم بهذا 
مبْخانک هذا بها بهتان عَظِیم 0 بعظکم الله ان 
تود وُالمظه اذا إن کم مین وین الله 
تکم الا يات وله علیم حَکِْم 9 
مش لعل ہون 
اک رکوئی 7 OTE,‏ ما مرش یگ کاوظیفر ےو لفضلم 
تما لی پات الکن او رسا کی سےا سکی رشک لعل مورک خاش رز لصب ہوگا_ 
بر رد ووو 3 


لحم لله اند عافانین ما اب ک به وَفضلیی 


على کییْر مَمَنْ خَلَق تفجیلا: 


2 لت پر 2 وضواذیروضو یساملام کاوردکر نے ےآ دیآ نات 
ای ووک تاوردتاوی ببقول ےنور بتا ے_ 

مج پگ ارک پلانے سے ہ ری ارک دور موان ے۔ 
ال ام مبار کک کت عرش رز ق کی رادان »دبا 


آسان قدرتی علاج 


وروز ہے جات کے سے 
اگردروز رو مواور ۓے 7 نر مس نکی فک امیا پوو وضو م وک رمن درج 
دص اورا ے پلا سیک یں لبیٹ کور تکی اف روا ی انشا ءانتر ۳3 
کی ریت بل یف پیداہوگا۔ 


بحق جبرائیل ٦ے‏ 


هللا اخرخ من ضبق ین 
/ کوالر: توا ‌ازروا rs‏ لل( 


یھی 0000 با شرف ا بت بو ہے۔ ۱ 


برباری ےت کیج 
مرش یف امک با هکت اورس رٹ اش سور ےک اس رم دورہہو چات 
ہے۔ چنا یرت یکر لی ال علیہ ماد کہ َلْفَجِعَه فَفَءَلِگل 
دا شی امرش ریف برش ےعحت شش ہے۔ با ےو رہ شفائھی کے ہیں۔ 
یویر وکاورد 
رکوئ ین لگ کی نماز کے وقت سنتڑں اورفرضول کے ورمیان و تے س 


آسان قدرتی علاج C33)‏ 
ري ع سس مستحص 


کا یس بارالمرشریف زگ پد مک ےک و بفض رتیل دردچاتا ر ےگا 91 کے 
ملاو اور وروی ۱ 34 2 ےکا ٹورہوچاتا سکب 
مقر مه ںکا ما یا 
ٹج رک تما اد اک نے کے بعد با را تکوسو نے سے بس انل و1 ۳۳ ۳۳پار 
وروش بف کے اتن سو پار بائلک باه رن تاد فور بتاے 
اورائل تی ی مقر یی کامیا اعطافر مات ڈںل ۔ 
ا ( وال روا لیا هو دی ) 
امتح شلک جک سے دوسریی جک یا ایک ہر سے دہصر ےش رم 
ول ہوگیاہواورا ںکورکوانامقصود ہو اس کے لیے عقا کی نماز کے بح دا رو زک ای 
مربت دآ آبی لب وب 0( لہ ری سر3 کپ کرد اک ی۔ 
۱ ۱ ( .وال روا عا) 
¢ ولگرا نع 
ارا | E E‏ ہے شع میں تاو لکا قصور 


وولو عشاء کے بعد اع رجآ یت لکریم یک پٹ کر پاک رو زع اکر بی کی مور 
ےنانم ہوجا ےق دن شاک کے برش لور کر ے ا یں( کال :روعا نیعلا ) 


سے 
ول بن چ رشا ویک بش 
جوکورت با دشار یکا ول پند چلہ رطا لب ہوو ٹچ رظ حصراورمخر بکی 
ازوں کے بح ر٣٣‏ ۳۳ باراورعشاءکی نماز کے بحد۱۳۳ ۳۳پ 1 یت ما رگم 


”نمآ موی وخزنی ای الله “ 


آسان قدرتی علاج )34 
س س سے 


( رة لوس فآ یت ۸) 

روزانہ پڑ ےکن الا لآ خر درودش ری فگیار ا کیاد مر ڑ ھ اور ات _ 

ڈ ار ےک اے الم رافلاں رش کرد سا یی یھر سے دی ڈیا کے لے مید ہو 
ودنہ ال رک رضا ٢وو‏ پال کی قور ے ان شا ءاش چندردن ش کامیا ی ہوگی۔ 


آ سی ب کاو یز 


فیط یاحفیظ_ بَاحفیظ 
مق امو کان( لا تک شیٹ کوک یا کلب می بنرکر کرش 
کے کک شاد رات کے دو زکص کے بعدسورج وب ہونے سے ھت یکو 
»کولس خی لو با نکی رو و ۱ 


مض لکل ہو جاے 
مکش لکد لکوئی پر ینان مال د ہوم ہو ناز کے بح یت وج 


(کوالہ:روعالیٰ علا ) 


آسان قدرتی علاج )35( 
7 0ت 
ربا تفيل منا انک آنت السَمِيْع الْعلیْمْ ٥‏ 
تال کل وکرم سے ہرمک لآ سان ہو جا ےکی پہ ورگ عا تحص وی رمت 
زاس کاب 
اولا رت بحرارتو 
22 ادن بان مواور وه چا تا وکا کی اولاداں کے جائع خرمان 
ہوجاے راوراست پآ جا سذص رای تمعن »وهای اک ے۔ان شام 
انٹراولا درا راست ‏ جا ۓگی- 
نواعت یمن لک ومن خر یمه 
لک «وارنا ما کناب عَلَيَْ لک انت الاب 
الرْحیٔم و 
“ہمت ےجات 
جلو کی مصیبت مس بتلا ہوگیا ہو یا زور نان ہومصیبت اور بی بای ٹل 
اضافہہوتا جات ہو أ سے چا ی کہ وہ جرماز کے بحد ماپ ھے۔ انثا ء دمصیبت سے 
جات جا ےگی۔ 
رنآ انتا فی لیا عَسَنَة فى الاجرة عَسَنة رقنا 


۳ ی 
غذاب النار 0 


آسان قدرتی علاج 
و لیو کے لیے 


ٹامیفا کڈ بخاراگر رت ارگ ہو نے سے پیل اتاردیاجائے فو اکٹ اوقات ول 

کول لوا باب پیش اتتاعا مک جک سک راضرور یلع 
ایک گی ی اور ایی باریک سے کب سول لیں۔ این لیس انیل یا 
دی ےکر سے می دوج ن کوت پان بر يب مرت ار دس ول 
پچھونک ال اورسوئ یکی نوک کدی سور پان بیس ڈیود میں اب سو یکوصاف شقاف 
سفی دکپڑے سے اٹھی طرں صا تکرش ۔ ای طرں کون بے بائی کاکوئی ابا د غ 
رہے۔ ای رح سل ڈبو ےکا یل ۱٭ا جاک یں۔ اس پانی س E‏ ار 
را نال او 


الله الرخمن الرحیم 


تین پایٹوں پک ےک رع وشا م اور را کو اس روک پلا - یکتو ای 


اي 
روشتال سے پالشت کر کے او رمو سا برک ےکر مت وعحضو پ دن میں تین پا ریک 
موتو ں کرو کے مطاب نکی ۔ رکا پیٹ اس درک تخو لاجا سے ۔ 
علاج در فلب سے لقن اور وی تھ جار کیش نا روشق ے۔ نال داور 
پادیاچچر ول اریگ سے ب بی زضروری ے۔ 
نوٹ: ضور وا احو يزير بشم الله الرّحَمٰن بن الرحیم: تلاپ 

( .وال روعای‌علات ) 


آسان قدرتی علاج 
ول کے ول می مرا 


اڑل کیاد هي وم رج رددوشریف سا یاهزار پر فساو حسی المی 
عبده موحي و ماب لوَا مارّای ه 
ایک لشت ش Set‏ دا راچد پرد مک بی اور يدج شام اور 
را کوک ا خورا کار سک فاط ےک ہی چو نے بیو ویب ایی ای 
پٹا نی درون سال سے یاد گر کے پچ ںکوچا ےکی توف تی تن وق کا یں ۔علان 
کم ت چام 
لاور رون شس ت14 
نل اور چیروں میں بآ ا خہاییت لیف دہ مش ہے۔ امیش جب کسی 
لس میں بی ہیں ياچ جھتے اتارتے ہیں بد کا ایا با لتا کہ پاس کے 
وا نے لوگ بیان ہو جات ہیں۔ اس مرش سےنحجات عاص کر نے کے ری گیا سو 
مشب 
بشم الله ه الرخمن لن ال جيم 9 
انمَا- ڪرم لیم ميته واللم ولخم الحتزیر وم 
ال به به به لغیر الله ع 
دوز ایک وت ناد د کرس اور ام را ت ایک ایی ی لا س 
وی ان مر کا ۳ ےرود 
(کوالے: روعای‌عطایت) 


ص0 کشت که 


: تک دح رتم سب 
۱ ٹج کی نیا اداک نے کے بعد یارا اوو نے سے پیل اق ل وآ گیا زه مع ورور 


آسان قدرتی علاج 


ریف کے مات رجہ ڑا رسد تک مار یی ان شا ء ال اسر اور شتول کے 
تکفوقا رگ 

ورن کے یرپ هن کی اجاز تال ے صرف امک صصورت و 
ارک طرف سےاجازت ہے جب اک با تک لور تقر ہو جا ےک د اتی بیس نش 
کرد اے۔ 


مجر و 5 درد 


اس کب نا 
یپ دک ولا ےا شاء الت 


۳ 


و ںکونظ رن 
اکن ر کے سے بچ بے بیشن مو ہا ہے دودھ یپا موز رتا سس روا ے۔ 
ال سے کو فارگ :و جا ے ادردہ پروز ,روز چاو رورم وج چلا جا ے۔ 
ہت کارا ما ونشریف کے بعد اناآغطینک الکوتره 
( رک سور پڑ ھکر پچ کے منہ پر ویک مار میں نظ رکا اث ال ہوا ےگا اورپ وش و 
خم جا گا۔ 


آسان قذرتی علاج 


۲ زور 
لی فکی سورت یس را تکوسو ے وق ی اور صاف رول کے بچھوتے ر 
لی خلق فسوی ه وَالَّذِیْ فُذَرَفْهَدی ه 
ایک پاد پڑ ھکر یھدیا دمک میں اورمتاث ہکان سو نے سے یط رک دی 
خی رو کے پھوۓ پرد مک کےکان یں رک د میں -۲۳ نت یس دو مرج لکر میں اور 
جب کان سے پییپ؟ ابن ہو جا ےت ال تر کک یں۔ بہت رباج 
بل چان او روت ےکا 
7-20 
اقتا الْمُهَیْمِنْ لیر 
یاشافی یاشافی یّاشافی 
رز ۳1 تیور“ 
الحی القیوم 
ایک صا فجن یک ری پرزگفران اور لا ےکک ھکر ایک یا دوز دودھ 
سے موک یفن ون پا 21 ۔ا صا طا دومن رو کت پلائے ر مناچا ے۲ ال يااڑ ری 
ر ای ہوجائے -آ زد ہاور رب ے۔ 
کان درد کے لیے 
مه عو ورگ س ر2 کے ۲ 
قل ا وْذبرَب الفلقی 6 تمرح پک راک چ پال) 
دودھ پمک کے پا نجل ان شاا رامآ جا ےگا 


آسان قدرتي علاج 
کا یکاک کے سے 
يسم الله لخن لجع 
مانغاث المَاءِ 
کرک نس کے رک سک وک رگ ۳" سے قوف 


َبُنا هب دامن زو : 
لین ما ماه 
یف ںآ سے 

چا ہے دہکمدودانے »ول کچدے ہوں یا تسه چو کے( )ان 
سب سے جات عا گل سل اناآغشکت لکوت 0 (وریورة) جن پار 
Se et‏ گل اورمارمنہ پلاہیں۔سا تر اکر رن مل کیا وق وق تفہ ےت 
مرت ایک ایک دنھ کی رة پڑ کر یییٹ ب وک ماد ہی یره روز کےا گل سے 
پیٹ شل چا ےکیاچھ م ےکی ےہول اوم مہا کے ول 


آسان قدرتی علاج 
سس .سس 


رات لکنا 
بشم الله ه الرخمن 032 
الر تلک آيات لكاب امین ه 
ییات ای تکافز مرک رعو يز بنا اکر اش بیان شاء ابچ ںکو جو الف 
دات کے کےدوران ہو ںان سے وتار کا کل ےکی وال وھ یکرکتی ے۔ 
بے کے ےت کے 
رو بے بہت روت ہاور دود تہ پا ہو ال کے لی ےا سآ یت ما رک کول کر 
تچ کے کوش انا تال شفاہوگی۔آ مار 
بشم الله ار خمن ارم ٥‏ شهد له 
إل مر زلملیکة اولوالیعق نما بالط لا 
له رل هُو الْعَرِیْژ ليم ه ان الدِیْنْ عند الله 
الاسلام - 
برا ےتصول رش 
1 کی ی کنوا ری ہواو رای کے لی ےکوی رشت تا جا ہو با شار یکا سا مسر 
نموا کاب اپ یا رپرست ام با رک تا یا معط" 
کاو دگیاره دنت ککرے رم یا لکیس کرد باهش جع رات کے 
ولغ سے رو سار اش کرخٹو جع وضو رع ے حصو ل مقدد کے لے وی اکر ے 


اورا رآ 2 ردروا نف ےا شا الق کی روروز ے یل ےا وو _لصورت ٠‏ 
ردو ba‏ پچ کی رودن کی کل کر ےفزورکامیا ب ہوگا ۔(الا 9 


( وال :نسوالیزدداتی سا ل کات ر1 11 و09 


آسٰان قدرتی علاج 
کا نکی س وشن 


72 0 یش ورم ہوپورشد پر وررضول ولو پاوضو چات شی رات مر ولل ` 


دی مول دعا کردم سور کی 1 پلیٹ پ عر گاب وزعفران للا رون 
کی ےوک چندتطرےکان مس بے ان شا ءال تما آ انور 1 جا ۓگا۔ 
۲ ۳۹ امنا فا کا مُع الشهیین 0 
بسر شس پقا بکرنا 


ت POE‏ کل کرک مرش اب تج یں ا 


زب دب سور را ک7 ے منزز : 


1 


00 ۔ 
ای ےطر طرں جال ںآ پ تنج 
ہشم الله الحم الرَجِيّم رمرم 
پک دد پر د مک کے ےک پا یج کی دودھ پلا س پیل کر بی - 
ان شاءالٹ گار وروز نانکاس ےکی عادت وت چا ےکی - 
کرو جادو سک ۱ 
چاه دلگ رکا نی کے اور ور سے کر چاد دک چا ار ےکا تین 


مر پا سے ہر ربلا تکفوظ رگ 


اسان قدرتی علاج رقیفی 


مشکل مکل کل ہوجاے 
ایی مشک دص کے1 سان ہو نے 00007 تدعا د ہواوردن برن 
ابو ار ہوا وضو مات یں تب رخ ہوکر اور ای قوج وسوئی کے ساتھ ہے 
وگ 
رتا طلمتاً آنفستا وان لم تغفرلنا وترخمتالتکونن 
من الْحَسِرِیْنْ 9 ۱ 
اشتعال ا ےل وکرم سے شک ل۷ ل نر ماد ےگا۔ 
بر ےا 27 م سے بکفوزز ری 
جلو ا با تک خواہاں ہکہائلتھالی اسے بر ے اضجام سےتفو ظط ر کے اس 
کنات پاش ہوقد٤ذ‏ یل ٹیس دی ہوئی ما تب ےکا مول بنا نے ان شا ال تھی 


اس کا 2 بالا مان »وک - ۱ 
57 و دم مود 4 و 
ربنا لا تجملنا مع ا وم الظَلِمِیْن ٥‏ 


اسان 
چو کی الیک با ری ساو اسان یا سان کی کے بل اس یهار ی کے 


ور ۳ ال کیب سے با پنیا جائے ETAL‏ بشم الله 4 الرخمن 


الو حیم 0م موکحم ےل ےل ار اس روز تک برروز اکن یں مر پا کر 
دم اور و کے 7 مین پارکا سنا بھی اس 
الک واوی قطب الد بن سکیا 


آسان قدرتی علاج ۔ فک 
سس سس سس نے _ے_ےس ےس ےے ج 


رھ 


ےا سیپ ز دہ 
ںا سی بل ہوا ی کے با لکان ٹس ا یت ات رہ پڑھے۔ 
وَلَقَذ فتنا سُلَیْمٰن وَلْقيَا على کرمیّه جسَذا نم 
اناب 0 
صبروشرارے ہے ارکے لیے 
ا رکو کی معا لے میس بے کن وپ نیٹان مواد ات درا هیر وراد 
۱ یسیع جع کے 


ارول ال یشن سل کا مسج ۳۳ 7 ۳ 


شھنوں ےہا ت دخلا یکیلو بب کت ان ر 
هلان صورت چیدا ہو جا ۓگا- اڪ 
رین الا تجعلت اقفر الَلِمیْنْ٥‏ وَنجنا 

بزختیکت بن الم رن 9 
سل کل ڑکا پی ران موتا مو 
جن سک کا پیدرانہہوتا مو کے وقت ا نآ یا تکوای کان ارچ ا 
کارت بازدي | ٹر گے اوراص۱ آ تک باز وپ پا تر وتر | پاد کے 
بشم الله الرخمن ن الرحیم ورین هب لناین 
زاجنا ردرت آغین و جع مق ماه 


سے 
۱ يي ےم و 7 وکو !سی اھ ی ٴ 
رب هب لی من لڈنک ذِرِیٰة طبه انک سمیع 
الأُعَآء © 


کرو پار لیم ۲ 
کی کاروپا رک ابت اکر نے سے یلت دشاحمددپہرشام ا مک با حے 
ےکا میا ی شی #وجال اس اس مکا تل ور وکر نے والامکس ریز ا ما را 
وگل کےا سنا فلا اورختره پیا یسلا 2 ہے۔ ا دیلو ی ضرمت 
کر اس لے پا عمش سعادت اور ب رک متا ےاورلوگوں میں نر رونزا کی ات 
دیکھاجاتا ے۔ 
( وا :روما تمل اوا ی 
وروگر وم مشا ۴ 17 ی 
ایکا شاب یندم گی مو ۔ ی وردکر د ہیا مشا نکی ریس نا ہو بیدعا انز 
له پلادے۔سا پا کروم کر سے ہے 
رٹنا انت الدذیٰ فی السمّ]ء تقد مهم س امک 
آمرکت فی السمآء رض کَمَا ا زخمتک 
فی السَمآءفاجقل فی الازض واغفر نا حوبا 
ہد ھت 


: ب 2 9 
اکر ری یا رک پاب بند ہو جا نے فو یا ی کک کان مرب لکو پلادےاور 
ایک گے میس ڈانے۔۔ان خاءاششفامد _ 


سے ت ا شس سشسشحے 
وَاِذاسُتَسقلی موس ی لِقومِہ فَقلَا اضرب بَعَضَاک 


ہی رو 


جر فَاْفَجِرَت منه انتا عشرة عینا. 

وف ات 

لو اون نکی اب سے نتصان کیا سے جان ےکا خدش ہو یا 
"کال کات کی جا ذکاخطره ہوخرضی کس بھی ط رع کا جا النتسان کنخ 
کاخطرہ ہو چا ےکک ت یڈ عا ما ان شا مارتحا فوف جات رسک - 


را پم لا عم ۳ و‫ در و 
بنا از اث ان یفرط لا اران بُطفى د 


رمتا کا صول 


ااشت صر 1 وال ور وه روزا 


٥ 7‏ رر ک‫ ںا کجاۓے 

عہر ویاعنصب سےگرادیامگیا در رح کاو کر نے کے او جودکامیا ی د موی ۴- 

اسی‌صوررت میں1 شر سک بجر اوضود ول اواکر کے ر عم دزن 

کر ہے ہوک رین ورج باغر یز ڑگ رالڈ تھی کےتخورنہایت ضٹوع ضوع ے دما 
کر ے متم رش ں کا میا ی ہوگی ان شا ماش زمودهل ے۔ 

( وال روعاف تیا تاجوم اتکی ) 


آسان قدرتی علاج 


اھ پان کے لیے 
جوگورت اوڑا دک امت سے وم مواور با 4 ایا ج روز اشنمازععشاء کے 
بعد ديا یت مارک ال طر سے پڑ سکاو لوآ خمگیار حرج دورد پاک پڑے_ 


بنا هب نا من ازواجت وريا رَه غين وا جعلنا 
لین ِمَاما و ۱ 
اکن تک پڑ ےا شا ءال تھا لی ا کہا هن دورہوجا ےگا 
میت سل درد 
چٹ می وروی وچو رت ار یں ان اورفو ری طور پیش کے ورڑرے 
جات عاص لک نے کے لیے می لکیاجائے۔ 
باه یک پیا ہوائمک ایک چاو ل کےوزن کے باب اورایک چا پا ےکا چیہ انش 
ڈال دب اورایک رجہ 
له لله ال هُو الیرم 


پل پد م کے یاپ وتت شا لک طرف ہو چا ے۔ 
ان شا ءاش اناد ہوگا_ 


برا شاوی ججر ٹیل 
1 ول مل سور اگ ویک یکی کک 
اه ناماس اورکاغ سور ددرت پاش کو لکراس پا ےکور تک 


09 ار جا ےکر ےل ل چت ررد رن 
جا ت کہ یاو لش ہوجائۓے- 


آسان قدرتی علاع 
ہے ہت پپپ سسسسسسس پڪ 


اور ورو کے لے 
22 2 نس کے ده کادردہ وت او ے اور کیاکی ے رونو ں طرفکی 
کپ برس اورسورج مر داهن شرو ںعکر کے اورتھوڑاتھوڑ ا انیو وربا جاۓے- 
یہا لک که ولا الین پردوفوں اشلیاں انی پآ رل جا شی ایک پا ن ہار 


ل 
بخ ممادی 1 حصول 
اگ کی لی لزع هک شاوی مون ہو اتر س ےکا کے دال دن یس سے 
1 و ار پار روز ات |“ روز کی عشاء نماز کے بحر 


70 .0-99 
دوروزانہ یواک مشش یڈ عا اه 
ریا لاتجعلت فة ۳ کرو واغفرن ربا 
انک آنت الْعَرَيْزَالْحَۃ 
آ شوب ۳۷۳ نکاعلان 


اکر یکو شوب نیش مکاعارض لاق ہو کو بیان کے مرش میں با بو اس 
ڈھا کے وسیلہ سے پورگ رام شقا کال رعطافرماتا ہے 


آسان قدرتی علاج 


رن امم تا ورن اراتا نک علی کل شی وفییره 
سک رای سے یاو 
ی هیال سای قاتا انس 


کر تی سے بچاۓ د کے شیطان ال اس رم ںکامیاب نہ ہو یذ دہ 
بکثرت يأعا مان اارے۔ 


ہے قر مر 


را ما طفيته وَلکن کان فى ضللٍ ید 
اتا ٹیا ساپ حفا وان شلد که - 


راڑووردکے لے 
e‏ 


آسان قدرتی علاج 


رنگ‌اورروق ے۔لان 


(VOILET THERAPY) 


6 
et 


ک ام درگ ک پان ایک این چا جس 0090 
تالا سک 


9 ف0۳ 7 اکزدری نت تہ ہوتے 9۹ یں 


کد رک دا رک چ رے ریات با کزردری۔ امه سل ب ھاپ او 
e‏ پل با پمپ ن شعاعیں نی 


: 
ی کے یندچ شل زرد کاپ لیک لہ کول یام منٹ کے بعد 
دا 


ا خرکیادر چ شل دو دولر 3 پا لی ایک ای کف سےو تے 


آسان قدرتی علاج G51)‏ 
کے بع رن چاد ارد ی اورسرںغ رن ککاکپٹر اڈ ال دریی۔ 
20 


7 شام انی رگ کے پانی کا ایک اواس خوراک دیب بط اور پآ سال 


آ سان اور زرد ری یکا پا استعا ل کر ہی زرد رگ کے پا ی کی مقدارزیادہ 
وجا ے کے متام ا سای خی س ڈالاش_ 
.ست ۶ 

سقیر اور زردرن گکا ان دودداش Clk‏ پاپ فد تک کک 0 راد 
فی کش میں تیارکیاہواپانی ہے .فیدر رن ککیشعاعوں می مین نیت ۔ 
احلام: 

ایکا ایک ایک ادن تن م رجہ پا بل او راک رن کی رو 
ری کرک اورکاہوں پرڈائیل- 
1 لکوم 

شتاو رکا نے سے دیسکا پیٹ پر زردر وی کی شی کل ڈایں۔ 

۳1 

رو ںی اششن: 


7 ال یکی ن میں اورم پآ سافی رن کی خی یں ڈالنی پا ۔ 


یں 


رگ کک پان او ری شتامیں اق 
فان ۱ 

مقلورج کوزردرنگ کے 0 کی رال دو پراورشا مکو ہار پا“ یں اور 
نم کے نس صے فان گرا ہوو پال سر رن گککیشما ۳۳ 
خنازم کنر مالا: 

زروشما۶و 
وک 4 
پل زددر کک ش۶ ر درو منٹ رهگ کاپ ڈاس اس کے ١‏ 3 
مت" مین کر امک رکب / 
اورسو تے وت را کو لے رن کک پا پا ۲ 
اکیرے۔ 


2 دام تا لی 

ان کاپان تع شام مر ارپا پات ۔ 
دردرا مسا گ: 

E oN AA‏ کی شتائیں مقام درد پر 
ۋا ش 1 عو ہی سے خی الک گنیر 
ورو قیقر : 

بت Tl‏ سال رن گکا ا0 ایک او e‏ یں اور ہرے اور یے رکف کک شمائیں 
پا منٹ متام درد اش - ۱ 


رآ فی رک شا یں لھ ں ایی 


1 
ر کی 


جاك 

پاک ریک ان ار چار ای شام پا لاور اش رت کک شع یں درو 
یں مش ٹر یٹ کیپ ی درون پا 
یل 

لاورز رور کک پال شام پلامیں کل بے خی رک کی شما یں دن شش 
ایک پا رای ٹہ ڈالی پا 
امش ش: 
اش ای کپ شام ایک ایک اوس پیا چا سے نیف سک یی کی 
زیون او رش کے درد ےآ نے میں مفیدے۔ 
رمورو: 

کھا کیا نے کے بعد ددرت کاپ ایک ایگ اوس متا سب وتف کے بحردو پر 


مت 
ےکک 7 
آ ارگ رٹ کک پائی ره ری مان یا لیا روت مم ایک 
گنن ی 
اا با ہی خون: 
تم کوسرنن کپ ن نیک اش ای شم ری رک بل نیک ایک 

اوس پل“ ہیں -دل مت روز رولوں وت مه یش کور 9 
اغلور ا: 

مرب او غ رت کک پا ایک اوس دن ش ارت پا بل اور رون ڈ ال 


آسان قدرتی علاج 
رڈ اورشعا یں ڈا لے کے لئ طاو ریگ خیش لنےکرسور کی رشن 
اس رن کک شتائیں ڈایش _ 


1 


شو چم : 

۲ کول دردہسوزش ری ۰زم او رگ شنی او رگرون ونر کے لے کے 
نگ گے پر یا سانی ری کک حول اک یں _اس مقر کے لئے 
سے چچرے پ بی رو ڈالنابھی مفیرے۔ 
سوکھا: 

اری رک ۱ 
ف ون شا موسر شعا گ۶ 
ارل: 


الاو ںکوہوتا ہے۔متو ات آی ٹہ ری 
گے ڑا یہت دارشوراک آ اين ون کا 2 


رب 


۳3 1 ارگ کے بال P۸, 0f‏ اوران ٠‏ ند 
الا گنس بر ڈو 


رهم . 


شام ایک ایک اون ان رت گکا پل ریخ کو پل ی اور نار کی 
شیا کی مت اتر ای ککھنشسیدد ےڈاس _ 


ال بش یه نگ پا کااستعال مفید سب - 


سرطان: 
سر رن کک پان ایک ایک او سکع شوپ بل م ریفس تن یکین 


سر روک ڈ انی حا سے ۔م ریئش کے یت سب تست کسر ےکی د یوار میں اورک ول 
دروازول پر رد اسر ہو نے بل 


لو ںکاوقت سے بے سفیرہونا: 


ارگ ر کک لی دود او لع دواو شام ۔اروزاتہآ وھا گنر ی نان 
شا لش ۔ بالو ںکاوقت سے پیل سفید ہو ناو رج ربا رک جا ےگا- 
یر 

ای رن کپ اما ی اورسوں پ ا دی رن ککی شا سل 
لک یں 

آ سار گکا 0 باس ملک تماما کخا رت مکی لان اور چلر 
وی ہاش سےدورہوچا ے ہیں ۔ انس قمر کے ے نیل انی فیس 

زددرگکا پان ایک ایک اوس شام۔ 
یی 


۲ کک پان ایک ایک ال شام۔ 
زرد کیال 
م چارام: 
آ ا رکا ن € شام یک ایک اوی یا مفید ہاور بآ ای رک کی 
ایال تام ا نامفید چاو 
اکن شد 


آسان قدرتی علاج 
اك 


ریا رن کاپان شام نیک ایک او پلا ا مفیر ہے۔ 
بنا 
جح نی او رآ سای رگ پا سے تے رک جانی ہے۔ بی تلاج موز ]سای 
من کی ایک راک پا ی -- یلک 
رسول: 
ع یرپ سل ےم ری کودیی وگن یک 


رسو ےڈا 


وار: 


پا میں ریا رگ کے پان کاڈ وس رورا 

وات درر: ۱ 
زرویانار یریگ عیفر ےک نجل ۔زددیاناگی رگ کے پا یک خو راک 
شام دات درردورہو چا ۓگا-۔ 

پاتورو: 

رگ رگ کے پان کی خودا کم شام اراک رگ کے پان سے غرارے 


ککرنے سے ما رودورہوچاجاے۔ 


آسان قدرتی علاج رتی 
ول کے وات نکتا: 


1 سل رن شک پا دوژرام ء دوڈ رام امک پرروز کو نکی روق سو 
)1 دات نی جملشایات دو رہوج سل 
وس کا ٹ ےکا عارن: 


ال رک کک شیا یں کم ژالان -1 سا ری کک کل ری بات ہیں 


ور رگد اک ی ھی طا ہے۔ 
پر تی: 

دقی کے پیل در ہے مس سرغ رن ککا پان ایک اوی اور ایک او شام 
پامیں مر فکوروزادہتوا تد نٹ مر رش می رکیل ال کے دول سر 
شعائیل ال 

و کے دوسرے در بے شس ایک ال مرن کاپ کو لی ورب 
الا مل یک ف شا مکو ۔ایک دن صرغ رن کک شحائیل پچمپھڑوں وا اور 
وو ےون غل رت کک شھا کات 

دق تیسرے در ہے مم کر رت کک ال ایک او پلا ی دو پمک 
رن گ کا پا فی ایک اش اور شا مکو نی رن کک پاپ ایک ایس پا اور ایک دت 
رر رن دوس دن ا گی رر ےون غ رن کک شیا یں پھیپھڑوں ےڈا 


سای 


اں مر لکوہسٹر ی کچ ہیں ستو را کا رای ہے اک تال لت 
کالب تک جذ بات کے انار سے پیر اوتا ےم لی کو1 سای کپ پاک 
اورا ارک رو ۋا ون 


اخلا رج قلب: 
آ سال رگ کا بای ایک او لک کو پلا یں اور نی رک ال یک اون شام 
کو ول پآ سا رش یع شام ٹیس م ڈالیں۔ 


روتک بقار : 


جا مسا( رن کک پا لیک ایک لاس پا م ےآ سا کک رشن 


روزادا 7ئ 


سادواورشو کی یں : ہے 
شامزددیانا گی رگ ک پان ری کیا س کڑے ی 


سرن رت کا پا ڑا مفید سار سر رک شعاعی ن نٹ تک شرو 
عم ڈا جا یت چیک کے داسن تنگ لک ربج رجا ےل 
خان 

اس مرش شآ دھاآ دا لہ نیا پل د ینا چا ہے ۔ 


٤ 


و 
وتا ۰۰۰۹(« _  ____‏ حت 
و 


هرک بل کی رو رای با می اور نی شی یں ی مرش پاش - 

رور 

وای مکل ہر ےرگ کی شما لر ےڈا ل مورد ٹورہوچاۓگا 
طری: 

کیال تدای رگ کے 1 ے رو زان رون ےکر وور 
#ومال > 
سوزال: 

ین رک پانی ایی ا لر ایک نول شا کو یلا یں اور شام اک رک کے 
پا ی ریک میں۔سوزاک دور ہوجاتگا۔ 
ون ہوت: 

۲ ال رٹک یا ی رک کا بای پلا سے ےجو ن وتو جات سب - 
کوڑ 2 

2ھ پان ایک ایک اش ہے کود ںاوراک رت ۳ 10 ےلوڑ وزده 
م کے جصے دع میس ان 6 میں اور ای رک شا یں ما« ان ۔کوڑ م 
ہا ےگ 
کان درد: 
آ سال رکیپ ںاور کی پان ڈرایے سےکان غلاب دوفو ں کا نون 
شل دودوقطر ےڈاس 


آسان قدرتی علاج )60( 
کا ن کاب ہا: 
7 ا رک نپا اورا 7 کی ہیارک یں۔ 
ورم درد 
o ->‏ مگزدوں ی رن یکی 
شما یں ڈالی_ 


م 


زرد ری کا ن پلا یں ۔اگر بے مو یکی حالت بو پ رکید اح سائی رر کی 
‌ ریخ کی رفار ست مولو | اک رو خورا] سس ان کی دے 
مات میں یی کار کاش یہت اک پل کیب 


س CT‏ تہ 
امردی: ۲ 
72 رگ ا استعال لکرانیس خض ‏ خصو بر روزا وار دو ھن سر 
رو وال نا مردکی کے لی مفیرے۔ 
ی 

7 سال نگ کے پالی کے استعا سدور ہو چا ے ۔اس مقر کے لیے 
۳ سے ارک کے پاک تما بھی مفیدہے۔ ۱ 


آسان قدرتی علاج 
تست 


رای 

13 کے ال کےاستعای ےکی کہا ای رورمو چا ے۔ 
مج ےکی سوئش: 

لرگ کے پان کے خر ار ےکرن مفید حاورا رگ کے کپ سے 
بی انا ہوجاے۔ 
نے0- نے رگ ک پان مس مارگ کے پان سس دش وی سر پہ خرن کی 
شاک وال ۔اس ےکن دو ہوجا جا ہے۔ ی باپ رم بھی مفیرے۔ 
لقوو: 

ر یکی ایک ال ایی لٹا مک رو زآی کشر شا یں ؤا 

0807 
لا دامپ ۔ علا پان سرپ ان 
موی با: ۱ 
SBE‏ جا ۲ 

سی ہر کا 11 هدیاه ری کی شیا یں ڑا لے ے موم پادد روجا ا سے 
با 

1 نگ إن کےاستمال اور توا یی 1 
وال دو رمو ے۔ 
يتاك ۔ 

7 این رگ ایک او کت ایک اوس شا مرا ی ۔روز انآ ده اند 


آسان قدرتی علاج 
1 سان ین شی یں ڈالیںس- 
موش 


.تب کن رک ی ن ایی اون ایک الس شا مو میں ۔آ ی کشا 
موا رآ دما نٹ دون وال - ١‏ 


زردرنگ کے پائی سے دست رک جاتے ہیں۔ 


پا یا اک ش چڑھانے ےکی کا خون بنا لو اتد مو پا ا ے اور ان 


ا انگ اورشام مقار 
اک ری کک شای يم روزا پندر+دن ڈالش- ۱ 
ا سور: 

مزر ی کاپان اورشعا یں والح نا سورکگی ہیں 


e 


ر 
کا ںکی مر کے مطا بی رئ رک کک پان پاتا چا پچ ادر ںا نگ کے 


ورزل ےءعزان 

پروفیسرایف وائی اون اکتا بی کر (YogaExplained)“‏ 
تاک لک بہ تکیٰ ہیں ول ان یس ایک جہٹ لوگ ےس می سای 
ورزشوں ےط ر لے جناۓ گے ہیں اوردوس یی ران لن ککی ےینس میں د ماگ یتو نو ںکو 
قاویش لا نے کے کی افصولوں پہ بش کی چاه بوک ہٹ لوگ کےتصول پر زور 
د بے یں اور جماراز ہہ پٹ م وضو ھی ورای سے لار ے۔ ہد الیکا ورز سےا یکی 
اتا یکر تے ہیں باق عام ورز یں ذ بی و میک حائل ہیں ۔ 

وا سے علا کے پاب می لا رو کے جوا نے سے یک٦‏ نکا کر ہو کا 
چاو رآ کن ہن ھار یل یس مفید ہے ا کا زکرگی یط ہو چکا ے ۔اس انداز 
نش ت کا ط ریت یا نکر اباق ہے ج دروب ہیں- 
کپ رانا زنشس تکاطر رھ : 

می چچناکی ات ہا 2 لیث پا ییاو اپا ر حار چا ادي روولان 
اتھوں رسک یلا وب وی نی لیے ر ہیں۔ 
دو اص : 

دوفوں پا کے او ےلاک نہیں ا ےی دونوں ناشن فرش کاو ی رانو ل 
اور یڈ لوں س تاد یی اک میں رن مو کر یخان ار کی دونو ل پاک اور ہا زوو ی 
نی پیلد سے ےر ہیں ۔ یا سن ای ط رر ہیں۔ 


ر راحص 
پٹ ڈ ول اوررانوں یں و لیے ہی تار ےد یی اب بنا لکوفرل سے پٹ اکر 


آسان قدرتی علاج 1 
سے سا 
گرو ابل !موی چا اد ر2 _دووں] گھوں بت انب جج تکور نکی 
کل ۔ چ ریا ڑ ای حاات مر ہیں۔ 
وتا ر 

اب سیآ ہتآ ہتراوپراٹھافیں جھت پاآ سا کو دستورد کے ر ہیں سید 
ہک رازہ یک فرت پیلد ے کر -سیده EDN‏ لاو راتھا ٹھائیں۔ 


٦‏ کال حص: 


سسوسمو اک 5 و 


3 و 7 
آ مان کو پا ری رر سض تی ال و زلا یں 
e‏ و ارت کا Eee‏ 
ول میس کک پیا ون ے۔ 


تق نا رد کے : 

2 شب می TT‏ 
جال سے ہج نکی قوت موی کت وا ؟ من کے اعد مل سے اس 
ییات رس ٹیل اضا کر گے و - 


بب کل : 


آسان قدرتی علاج 
ایر ان: 


یرآ کن تم ان زوه وگول سک بھی بت مفید ے ۔ بے اراده ار 227 
خاک کش نار ہو کوج یا ن کے ہیں ۔اس ییا ری ش کی اعضا راو ری قروو 
جرور کر وروجاسة ہیں نی خالی ها رما ے۔ 


سور 

ی یدیا کے مرش کے لیگ بہت مفید سے یور عو رتو کا ج یان 
ہے۔ ا کی شر تگودرقوں لس یا دای ہے - یھار یور تکودفوں می زنر ولا 
شب اکر رکدد بی ج کرت انا زور ہو ہا سے اور رنگ زور ماس 
اتاگل کے ہے ۱ 

وورا ئل می جن توتو کا استا ا بویا ہے ۔النکو ینگ یآ نکر ن چا بے 


چپ ےآ نگل ہو جاۓ ٦‏ ی سے وای اس شک شا ساشحالت میس 
شا کے ۔ چند ےو قف کے اعدا ادود رن 


ا کوٹ ڈ ی کی کچ ہیں فرش پراس رع لیٹ ہا ںسکرٹھوڑی کل 
ول الت شل مق ریزو مقر پور ےم 
یں ین کت رتو یک ز 7و ہے سکر ہا ضرورے۔)ا تم رولول‌راوں کے 
یچ ہد نے جا یں اورہتھیایاں فرش سی ہوں- 

92 0 0 
ر ادد ہے ۔کم رم تم پیدرا کر مس اور نہ جیٹھوڑ کی کنو فرش سےا کے وی رش 
کے سا تھ سک ودب ککو ای عالت شی ر ےد بل - 

کچھ ور اتک ای مات شی ر کے کے بعد تک وال فرش پر نے چا رال 


ام 


تم لکودوسری ٹاک ی تاک نی من 


من درج ذب لطر یت تیار ی - 
اس تاز کی نص ف ٹڈ یآ یک رع ہوگا۔ درا سن زی د وکل ے 
ال پیٹ پہ لا چم پڑت ے۔ال ےرا یں سٹو اور شش بویا ہیں۔ 
یآ کر کے نا تو ںکو اور نا کر یڑ واو ہے صت اعا قرات مکرتا ہے 
1 سن می7 طرش کر ےک لک طرفتورد نیپ ےگا۔ 
یف ئل لیت جا بل - 
اس م ں تیلیا ںی رع بل میا ں مق می 
۱ سرک پر زورژا درفنم عقب یہ رام 2 
یمر کلیس ےباندیوں۔ ۲ 
/ ۳ درو 2 بت کا 
ر رید نییان نون ار سان چب 3 ا نک ا 
زور اکر و ںکوکھوڑ |تھوڑ | ام 19/۳ ن لذ ری طور پک مل 


نہیں ۔اس لے ای ہو ے ٹاہ کی رو زا نکش نکیا ےآ ےنا 
گل میس لانے تادر مہا a‏ 
بآ س نکی مل ارا مل افادمت: 
2 گنا کے ی ی و لگ 
گاڑھاکراے۔ 


a 7‏ یات ی 
کل 1 2 7 


ال؟ کا ی رود پا ا وتا یہ کن مت شا زک کشا عات 


آسان قدرتی علاج 
ہے۔ یآ کن ٹا نگ کے دردوں کے لے ازعدمفید ے یی سن بک ہوئ تی کے لیے 
مفید ہے۔ یآ من د بو مک رتا ہے۔ جہا تک ا مسا کک ات ے یضعف با کے 
مرلیضو ںکوا سا کک یگولیا ںکھانے سا تلایا 


ان 
۳ تن تنعل سے کی ره سے سآ کنا 


مان واحتلام کے لیگ ایی رہے۔ 
توت با ین 

یرآ قوت پا کوت زک تا سے کت ڈکاروں کے لیے مفید ے اپنیڑے 
اش کے لے مفیرے۔ 


یال لے: 

یا نبا لکوت زگرتا ے۔ جولو جوانی سے ا لآ تن کے عا ل ہہو ے ہیں۔ 
کی رم دی سے عنک لان ےکی ضرورت با سے ی 20+ کے 
گمروں کے ےکی مفیرے_ کرق اون را کرت 
رات 34 

الآن مدای وش بیرار موف یں قول ا رن ضیات اور ایکا 
ردام بے بنا توتو ںکاحائل ہے۔اس میں انی صلائھییں ہی ںک۔ انا نع کر نے 
ای ودار 

قائل جاور ا2 بین بات مہ ےکہانسان زگ کی رال خف قورت ےآ شا 
نیس ہو پاتااوراگ رد جا کی ہے ا شک مرو راستعا لک سکرتا_ 

اکٹ کو با کل لا علاج رار و ديا یا کن وو اتی وت ارادی سے 
کت یاب وکیا انان دیا ”کم کی کت مت رک می اچم مت ی نک دار اداکرتا ے ۔ ایک 


آسان قدرتی علاج 
دای ام را کے باج ت رواک لو جس ٹک کہنا س ےک رانا فی د مان یں ار بو ںک بو یه 
ہیں اور 17سا لگزرنے کے بعد اکر چان شس 20 زار کے اب ہن ےکی 28 
ہے یگ رآ پ نے دیکھا ہوک اک انان سوسا لک مرش بھی دا ی طور بے نهپ بندربتا 
ے لی رآ من رین فلیو ںک یکا رکرو یکو بر او تی ناد ہے اودد ماج کی صلا شس 
اجا وال 9/3 _ ج لگ سو نآ وراورخرا بآ وراوویا تکھاےۓ کے عادک زل ہے 
1 کنا نوادویات سے بے نیا زکرتا ہے۔ 


یداو نے وا یکر ور او رکا نل اور 0 


ورش اموا ا: 

ورز یکر نے وا نے لویل زیاده گر واه کے پا وجوری ال و چو ید اور 
چس تر ے ہیں ورز ےکم ہبیش قناسبر تاس فا طور پر وزن بڑ جن کی 
نایبت کر ے والوں کے هو رز لت نا ےک ےوہ اپناوزن وازن کر گے 
ارجا طور یی رکشش بھی ره کے ہیں۔ 

خض ورشیں بڑی مکل بو ہیں اور کر نا عا مآ د یک کا کل با 
ہاں ای دو نشی نانبل سای ےک سا ہے۔ 


آسان قدرتی علاج 


ورزل کے1 سان رت 


یسا سان ےک جا 7 کنا پ تسب سک ان 
ورزٹوں ےو دور وما سارک چا وچ ندموا سد 0 شل ہرورنش اف 


الگ یقدیا ناگھاے- 
ورزش ۳۹ 1 

فرش پیٹ کے نل لیٹ چا میں ۔ پا دونو طرف پا لئل سید ےر کے 
اراد با 


ابآ سےا ہت رو ںکو ا ظ رر اٹھا 7۶2 پ کے پچ رےکیطرف 
ون اس اه مگ نرق لس گر ی کے زاو دک طز روا تراشا یں او رگھر 
اک ط ر ل یچ جم سط راو پہ لے گے 2 

یل چرچ د ما یا 
ورش ۳۲ 2 ۱ 
27 22 ےہ و جا فی انیو نوا یکدور ےل ہو تک رین 3 

1 کک کے بعد کل و رت ر ے !خر را میس رف چ ا مس ان کے 
بعد انی طرف حرف کت دیآ پکوای اکر وگ دی ےک رج بی لکر یں۔ 


ورزش‌ضر3: 


فرش رآ لی پا مارکر بیٹھ پا ی اوردوفوں بت ںکو با ند یل اب وونون 


آسان قدرتی علاج 
از و لکوکھوشیل ۔آ تآ ہہ بن ےکم بل 4 راکاط راب ہت آ ہہ پاتھو ںکوو یں 
با ای لول دراب 
ورز و ریش ر4: 

ون کے یل فرش پک سے ہو ہا یں ۔دونوں پا اه لالز 
رگا ی -باز ولا ی - 

ھن مو کر با زد ال ری لا یک یرو ںی اون وی اب 
دوفوں رل رک ہے با کر کیال فی سے اوی و اور 


سی ہے بې ۱ 

هد میں طر فجھھیں ۱ 
سیر ۓےہوچا فی 

ا گرا یں طرف جھکا یں اور پا ی باز وکو ین ےکی طرف 73 1 
سے شی یل دبا بل 
ورز امت 6: 

تو سن وضع ےك میں اپ 
دول تقو لک ےکی طر فکند ھھےتک نے جا میں ۔ اس کے بحدسید ھھ ہو جامیں۔ 

ا بک رکو ہا می طرف جھکا بل اور ہا لباز وکو ین ےکی طرف ها روص 
سے کرش مر لک یں۔ 

مندرجہ لایس ری عم جسما یکزوری ون دپ اعصا کیا اور 


7 کب مت ۴ 


آسان قدرتی علاج 


یل هار او ںکودورکر نے کے لیے ری مفید ول - 
یھ ات یآ ا ہیں نج نکر بک او رک نے بل رٹواری بر 


1 1 اور کے کے زید م وگ رن یں کر پڑتا۔ 


یل ے وقت عرص 2 اور رام کے ساتھ رورش 
گیل سای رکا ت کے ساتھ سال کوک یکنٹرو لکر ا م وکا ۔ جب مکو 
درک بی ساآ نمار کر بیی۔ 

جب سیر ےھ ہوں لو ہا ان از رک طرف کلیس رو مرو میں صرف 
0م یک رورش سی لین ر2 کے حدم ےم پندرومنٹ اورزیادہ ام ری اور 
استطاعت کے مطاب یی بھی ورزش کے لے وقت مق رکر کح یں _ 

2239 رسای ول ہیں شش کرو زا ےکر غ هرضروری ےش پیل ری 
کنا اکل چا نا ینش میج او رو تی ناوغیرہ۔ 

لف 271 کیلک :کرو پات و چو ند ارت ناکت ہیں -روزاندایک دول 
رل چا ات اورجسانی وازن کے لیے مشرو رک اورنا وداج ۱ 

(Sripping)tsI‏ گی یک ایا یل ے7 مکو چست رکا ے ری 
Tt‏ سا نکام ہے۔اسل ےا گگوں کےا توک طور رشبو ہو کے ہیں۔ 

رد عون ش٦‏ نز بکرن ےکی طاق باق جال 
کے علادہ دورا نخون بڑھتا چ کا رط ریت ی ےکا پ با مر یکو نے کے بعد 
تھوڑی ور تالس ھر ووا 7ھ ر کلم 0 و 
رورت سا پستروفت بڑ ھا ل یدک ساه دو اورائچا مو ورز ے_ 

پشت کے م ل فر پر سیر سے لیٹ چات اپ تھ اور از وچ پہلوؤں 
۳۳9 متا ا ہت مکی مات سار ایت زاش پکواپے تھوںکا 
رال سے برا ےکی وباس ری پ ہاتھوں کے ہا سے بغیر ہے 


کی عالت می ںآ نلاس کے ۔ابتداس یبد دش د مر برک رن ماسب موک جک ن1 ہت 
آ متا تخ راداو یڈ ھایاہا لا ے۔ 

ج بآ پ ال قائل موہ کرش می کوئی دای کی فشو در ریت کر 
مع مرتھوڑےتھوڑ ےوز نکااضاضکر ےہا ں۔ 

تی دو رر بو چنا سب عدکک ول اورا سےاپے کندتعوں کے 
گر وا یط رح نک لک ال بوچ زار اس لہ شل ؟ متا ہت اضاڈگیا 
ہا ا سے یہا ںہ کک ا ےشن کے دوران اشع وای پ کے لیے او جھہوجاے۔ 

ایام ال لو ی ی و ا سہارا 


ڈوزاچترایی و رز بل رن یک روز 2 سے سن وش ۵ 
انا ۔ رور یں یڈ ی مفید اور تن لین - 
ورش کر 1: 

پشت کے مل لی کر دونو ں تاو ںکوسا تدم کر اپ انا میں ۔دوفوں با تون 
ابو ںکوہاراو ھوڑ یکو یئ نے ے لا شں۔اب دوفو ں ٹا او ںکواو را ۳ ات 


ال کی کک کور اا میں۔ 
اب ہیں کی طرف پا بھی یکی جکائی بل ہا بلج ںاو دای 
کید 


. آسان قدرتی علاج )3( 
وگ س٤‏ . .۔[۔ژےةےوےوؤےوىثے_ے_م_س- سس سس مم مس۔ ت ڑچ 


یور ایک منٹ مل پا مرت هر بی ۔ایک ہغمت ات رش کر نے سے 


آ پ اس کے بادا او ں کر کی ۔ 


ورش فر 2: 
دوفوں پا تھو ںکی وتھییاں پا م مار روا رکش دول ںکولہو ںوس رکا 
اراد _ اب وولوں غو ںکوپا تم ناکرت راو راشا یی -بها کی کال 
ارام a‏ 

ان ورز شوں سے چرے فا رتاو رام لگا .ا نک یکا کرد اما 
اش ےکا اور چتر نی وفول ل1 پکا چ رکفد پھو لکیطر ظر1 ےگ 

ا ملاو دوگ اک ھاو رور زل چرس داغ مٹا نے کے لیے مغید ہیں 
چومن ہر چ ولل ہیں- 


ورزر 1 


سیر کی ڑی ہو جا میں ۔ یو تقر بب ایک نٹ کل »ول پاز و بپپلو کے اتر 
ہوں ۔ بے پایاں پا زوسا ن ےکی طرف اھا ہو ےھ یس بر کے سے1 کی 


چ) مھ 


طرف چ راردا ی بازو ے دگل ےی مرگ ی - 


ورزر 2 


۰ پشت کے یل لیت جا یں ری رٹاگیں سیر ر ہیں ۔ ال لے ہوں۔ بازد پیلد 
ون اپ مرا رن کرد اٹھا نی یک ال ںکو دی رواب 
زین ے اد یی۔ ییو دی دک مت £ دنت 
ورد زا 3 

شت هل لیٹ ها ی پا زو یلو کے ساتھ ہوں ۔ دولول با راثول کے 
تا پم راوردولوں ,کن ےاوروا میں غ یز یاد ہے یاد ہاو 7 ی ی 


آسان قدرتی علاج 
تست سس سس ی یس سح تحت تست وج یی سس سس 


ٹا تک اگل سیر ر ہے پچ ردائی کی عالت تلآ ال ردو مکارت 
اورک رگول ادا ی ؛ ٹھا میں اوروایی لا یں ۔ ال ط رح ایک مدا ایک 
مرج بالگ -یدرزل‌پارمرچ ییں۔ 
1 ۳1 یم 4 

کی چنا قر کاس پرالٹی لیف ہس ۔ 

ابناداہنارضار چان اگ دی ۔دوفوں ول اور ہا زو ںو یلو سا لاور 
اۓ ےم مکوڑھیلا جوز دی دل کی ریب ی ک 


دک باذ پیھک ررح ییاو ے جر یں رتاش ہں اف“ 9 


دونوں پات چو پہلو سے گے ہو ے ہوں ایکا کرس نے ل یل اور پھر ع کو 


فرش پاد یں ای طرں تام یو کا رغ توا زی مو اوران کے درمیان جن 
دونوں )عو ں تقر پاراق 89990 

ابآ سار رآ مت ول اور پا زول پرزوردےگر ہا روون ا ر 
کو شکرس سیب ھی او کوب و بی کی طرف جھکائی ہا یں چت 
1 سا نک لوری] 1ی ںکھو کرک رد ایال کی بو زک یش پا مر 
کر ہیں۔اب؟ بسا ہت ایی ای بیشن می وای ںآ پا 


اب سید تہ ہاو پر اٹھاغیں مت یا 1 ما نکو پرستورو ار 0 


آسان قدرتی علاج )5( 
ورزش‌ض 5: 


فرش پای‌طرر لت ما سکٹھوڑ ی کی بول حاات یش #واورفرش ے 
کر ری ہو۔پا زول کم سا 62 ور" کو ایک سید ٹیش یں 

کرو لاش ے کا شرو رک ہے۔ ہاتھددوفوں افول کے ٹچ ہونے 
ال ایلیا فرش پ سی ہوں ۔ا بکو یج ایک ککوا پر انم باق 
و پیل تک عالت میں برترا رکا ۔ک رج نم پرا ری اور ری ٹھوڑی 
یاو لکوفزش ےا کن و میں ۔ دب کفکو ای الت شل ر نے د میں اور ود کے 
بعد ٹا تک وائپل فرش پر نے چ اکر مج یکل دوس ری ٹا تک س ےکر سی دک یکو ای 
ات شر بن دی اور صلی حالت پآ اد 
ورز رنل+ر4: ر 6: 

چنال الدب“ یں سید ها را چا ای ہپ کل ڈھیلا چو کر 

1دہامنٹ اک طم قرس اب رخا راچا ے اٹھاکرٹھوڑی چا رکو ہی _رولوں 

بازو کے مو ڑکروولوں | #ول سے پاول یڑ ۳ اب1 متا 7آ ست ییاو ړک طرف 


ماسجا اد پاؤں کے ییو ںکوکر دن ط ر فآ بت آ سکن ورو ODI‏ 


ورزر ورذل .۳ مر 7 
٠‏ اس پاک ں کےدرمیان ڈیہ سے دونٹکاناصل ري رها ۳ ےا 4 
اب دوٹوں پازو ےکی طرف اک د می او ردان او کر کے کی کیطرف؟ لہ 


1 کا سے جا فی نت کپ نا ہک طرف تک با ی 


زد لا یں ره دی ال مدنگ چیه پا یی اور ڑیں رک 
جا پ02 تاز رف ؤ لک کت یکر رال پیش می1 ا e‏ 


آسان قدرتی علاج 
__ _ چچجچ سس 


ورز یم 8: 

لپ مارکر ها ی می ایا یں - وس ایک دا 
ران دوراب یں دادن ا ےی یہر ہیں ۔ا بآ ہآ ہہ ب ہک طرف 
لارو )کر ںا کل می پل دای سکب زین هکوش کر بی اور ددرا ۳7 
ران ب پا سے دک کیان کک اک انداز سےر ہے_ دی کیٹ کے بح مر ید بک ےکی اور 
رکو کک لکی طرف مو کر نچ کاد یں اور پا زوا شکررانوں پر دکود ای فرش پہلووں 
کے سات رک دس یں ین تک اي ی رہیں یر وایں ایی کل پچ زی بے 


تک س زم ے ۳ 5 
ورز زنر 0: 

یری تک کی ہو ہا یں وطوں اتھوںکوس ر کے اوی سای ۔اب 
و ای نیس پچ رک رکو با میں طرف جک میں -اود 
یچگ رف پا یدنس یمرج لک ییں۔ 
در شی ر11: 11 

یئ رام سوسیا کی ہو چا میں ۔ ہاتھو کی انیو ںکوایک 
دور ےل و سپ او لآواي‌طررج 7 ال با برش 
اب پل الط فک رکو جک رسای ہو جا ہیں دا کے عدبا یں 


آسان قدرتی علاج ری 
مےددمسسسہمج۰ص-ص<-د-دححصفص-حت-حص- د دی ي يڇ o‏ يض 


طرفل مکی د می دی سے لن ےگ رش ں م رای اک ی - 
ہواتعلان 


ال تنا یکی عا کی ہو ھتوں میں ہواسب سے بڈ کھت ہے ہوا کے ار 
تصرف انان کل پائ را رای مل زت روس رہ کے - ہوا موف تو انس لین مشک ہو 
پا تصرف انان ںکی بجاو یکت وتر کے لے صاف رک موا گے 

چچ ہیں چھ بر موا ہیں ہے اور شایع اک لے وہاں 97 م دنا نآ 
ہے۔ چان بر اتر نے وا نے خلا ولو ردول کے بیان مطا ال چان پران قم 
دوران شک ارس ای ےناہرس هک ہوا زندگی من ہے س۲ر 
مال ات ہو اکے بآ ہیا نی کر نے بک ا یکی موایال وشفائ کرشم 
سا یں یرو ڈالنی ےک ہواایک ایک قد رق فارشی ہے جس عبرم شگنر ر دوا 
مو جود ہے اور و اک مد لیر ماخ یت بی ری ہے ۔ ہوا ے لف 
انا ارضو ںکا کامیا ب تد رل علاع موا سے ین ای ری علا کو بر یکل جا 
تاپ زات ور ےی انس لیے کےعلادہفاکرے اسل ہو کے ہیں اص یکی صورت 
میں ح اص٥‏ لی ہو گے _ 

۳ سو ازفا یاس وکر ے اور 
ارو ںکودورکر نے کے لیے ہواکواستعا لکررے۔ بی قوش ورگ ہے مس کے 
زا ہم سے ہوا کے مایا دشفائی ا ات کے بار سمل جوم ناو رمفیرموادمپیا ہو۔کا 
ہے ا سے قارنین اتف ده کے لیے ہا شی کر ے ہیں 

سب جاتے ہی لکیس سک تال اور پھیچھڑے تیوه ذراییہ ہے جن شس رال 
ہواکا م کے باق تون اورخو نک اور کی وق انا لک عن وج 
سب سے یط یہاں لرک را ہی کے نخ ہے »دا یتک تے ٹیںا۔ 

بوک شاف چپلر ہیں اج نکو لگا راو رگ بز ی مس ان ( Wheel Of‏ 


آسان قدرتی علاج )18( 
س جح ج سس سس 


(Pychic Energy‏ کج ہیں ان چارو ں بل درح زل ے۔ 


1 سرارا پر 2 مل را گر 
3 وہب 4ی پراچار 
5 اابتاپر 6۔ دشودھایااجنا پر 


سسرارا رسب لوگا رو ں کا رک ہے ۔اس نے اعلق یا علق اور 
دما سے ہے۔اسے لوگا تا نال یکا تایح کی کے ہیں جب کور بالا سب چکرو یی 
نیام اور نايم لگا کی کہ اوه رک سی جک کاکو کی٢‏ تن برانایام 
کے اخ رکا راتس مرکا اور نايم تون می سس اور ہوا کاعلم سے اور ریلم انتا 
دن سب ]سنوی بیادا ترچ کم جرا ار 
بت بیط و بیط ےا میس ساس لیت ہے دونوں یختوں کے6 پیش 
بوکرس دک ار یساس بی کےکرشات ہیں جو با 
ورزٹوں کو صرف بطو ر 
هار لو ںکو رو کے اور ایل و 
تال کے وت ٹیل بیہاں چند و۴ ] 


و 


تک مون ہے جو غ ےکی مات غل ی فت زین سے اش گیا ہواوراپنے وشن پر 
مل کے لے تیار ہو یآ من دن ری انراز ہا ۓےلشست ہے اس ے بر خی لکیاجا تا ے 
کا کرٹ یڑ گاہریوں یس تا پیداک رتا سال 07 بووایی لاا ج 
ج باس ےکی وجہ ےفقو رمو ای ی کیک ورضل جوا یک دوسرامام چا 
وا لات جوال یداو لا ے۔ چنا چ تست اعاد اب کے لیے شہور ے۔ 
دیا کے سار چا نراروں یں نرادرمادہ مو چور ہیں _دولوں کا وجود ایک 


وت اوا کا مہ بے ہیں شلف 
ن رخول ل ۳ ٠‏ 


کر رر 10 


آسان قدرتی علاج 
دور ENS‏ زم وطزم ہے۔ندرت اك کے ی لاپ میں لطف ول تک ایک 
ای ی کش ری ے ج گورت اور رولیت کے مور شع یس بے ہو ئے ہے سم 
1 کی طا پ شالف ولت 22 ار اضا رتا پت 

الآ ےار دن کے ول ون کے پولوں سے اور پا زووں کے 
ون رانو نژیو اور پا نو ںکی یولع ای مج ےاورا نکی بوداجی (اجا 


سج 


علا دهاز مکی انر رون مشينزی شا یف کضضاا رت لبلب ر 


در ےتصوصیت کے ات ا ںآ تن ےا2 انداز ہو تے ہیں ۔ چنا نج جب ام ال نکی 
1 رک ب تن رن قذ اس وت کر رو ں کا تا خون ازخود پا چا اس درک 
1 من ش مکر تے ں خون ز یاد ور دوں میس ایج te‏ دوس ےافظوں انم 
1 لر دو ں کی رکا ایک از ر لھ ہے ۔ چنا ردول اما میں ررانرازنشست 
ای رکا در رکھتا ے نگ رده کے م ریو ںکواگر ا ںآ سن لیف مو پھر 
ال وال وت تک گنها جب کی یک یری ادویات ان زر ليم 
کال دک جاے- ۱ 

ا نکوکر -2 وت پل انر ر یگنر ہواسااس کے ذر سے نار کرد ے 
ہیں اور رجا ز وہہواکوسانس کے زر بیج انر کے ہو سے ا لآ کن کے دوران ره گے ہیں 
اور کر نے کے بعد ساس کے ذر بیج اندرروکی ہوک ہوا خر کرد نے ہیں اک 
7 نا یقرورزنشٹوں کے باب مس جن کیاجا ےگا- 

وگ سفوں یاضر اي ہیں جن میں ساس لی کے پر ہ 
ط بقل اور وم و تیم دی ہا سج-عام‌طود پ بیو سب ہا کے ہی ںکرزندگی 
سان اورہوا ےعبارت ہے ساس نآ ےا موت وہای ہے۔اہاجا زهاورصاف و 
اکت کے لیے گر سے ۔صا ری ہوادانع امراش ے ۔ ج کرک او ریف 
یبا و مرس _ال تلف اع را پیړا مول ہیں -جبا کک ہو کے پاک وصا 


ف ہوا ساس لیاجاۓ۔ 


ہو بولک جلا پک ےک جلاب سےانسمانع کے اندر یکی 
تن او رکفت رور بو ںا یں ۲ ز ہوا ردو کیک رن او رکا یں 
وورری ے۔صا J:‏ واد نون کک املاں ۷ صان ون پړراکری 
ہے۔ دق ایے مو ذ کیا رک یں اس کے م رین لکوصا ف ری ہہوایں اک لے رکھتے ہیں 
کہ دوا ےز یادها ب ومو اکا مگرہوئی ےد اورپ رڈ دولگ۱ 1 ۳ مل ییار و ںک 
ایک مروف دم ڑطریق لان با دو لکوت ز ااا ے۔ا ا ی ربق لا ےکا 
لاس الطلارح رش شفایا 0 اتیل 9 امش بای 


نرتسن معا دک مره 
0 سر می ورز 


.×× اك کے پہروں o‏ ھی 
میک اپ ہے جس استھال تما رد کنیل اور رال یاب بے مال 
زد ری میس فیک ر یک کی 2ت ھن رت کے ول پمال بیعفت ا ےاوراے 
استوا لک نے کے لیے می پیش رپس می میک اپ ناساس 
پا لکل چاتاپڑتا_ 
فط رت خو دوک ری ہے لال کی حتاینری 

تا کلام بدا غت نظام یکو ع دبا دم اور با ہم اند بیان 
ارو سےگھرے پڑے ہیں جن یی ان وال کے نام مو جو ہیں ی یکی 
ور یب وش توب می یکس ےکیےاطیف پرا ے میں یی ہیں انہوں نے ان او ںیک 


آسان قدرتی علاج 
ناشاک و الوم جا تا ےا مه پک یھو نے کے ےی شا رکا کیک 


ممریں۔ 
ے خریاں ‏ ریں' لع لح 
تم ری ہے کہ ده آرہے ہیں 
یہاں ای موضور] مر زا اسر اللد تال بک ایک اورشعرہوچاۓ لو جو نے 
ھا سکیف یور اف ہو چا ۓےگی ا اب سے ہیں : 
ج کو دبا وصف گل ویا عھن تین 
مس جوں م پا و فرش جن تس 
ای یکرشسسازی: 
ادم کوک ےم فضایارکوں شی دوزش اور ہواخور یکر نے وا سا ہوا 
سے ستتفیدہو ے ہیں۔اس ہوا چاو اث اکا تراز واک سے لگالی لژ اک او رسیم 
اہن مریضو ںون کب با یچ می اس ہواس* کلک شور ہر ہے یں دالوا 
رش از مان لمات کن توب - ےش کآ ز کر لیس ام نلا رکگیاے۔ 


ای کیج زٹمائیاں: 

اد شام کے وت بل ہے شام کے وفت ب فا بو مس ہوا شور 
کر نے وا ال سے استتفادہکر ے ہیں ۔اس ہو اکی جهن ول یں ایک یی 
ے کہ خی توب 1 ۲ بعش ی ہوا وری نے سح را تکونیدخو بآ ی ے۔آ شو 
بینا کے م رٹیل کے لیے ہار بین رور دوا ے یوک پم نین ر؟ و رکولیا ںکھا 
کر نید لا نے وا نے اس طرف رجو کر بل نین رآ و رگولیاں مق ار ے زیاد ہکھا جانے 
میں لو مو ت کا انر لیشہہوتاے 2 ي72 وررواے 2 گی ہوا ورل ے 
روگ ز یاو ریس مج 


اوزون ہوا کی راگیزی: 
ان دو ہوائول کے علاد رق و انا کے لیے ایک ہو اورک سے بس کے 

پار سے میں یہ تکم لوگ جات ہی ںکیا نے ہیں اس ہو کی ری فک جا کم 
سح ہیں هاوگ گول گوارائ ڑکا اکن مرو ےش چان ڈ الد وال ہوا و 
قم باْنی کا7 0 الواوزون(002006) کے ہیں سورخ طلورع 
ہونے سے تن چا رن صر ف تن پا رکھنے ی در یاو ل لیو ں اورنرول ےکنا سے 
چا از رو لاور با طات سک ے۔ من سورج هن جا رش سل ۳ 
او رط لو ہو و ہو ”مت کت 


خون کے تز ال اورک فاصم ماد 
تن ی خون ے۔ جلد مس 


. تی کفاے ٹن وس ہونے دب او اکر ہو پرانی سے انی کو دورکرنی 
ے۔ ۱ 
دق لیے امیر 

دق‌اورل کے اکر یر ۔دق کے ر ےدر ہج کے مشو ںکو 
نخایابکرتی ے یل کے خو نتو کے ریش اس سے شفا ات ہیں گر دووں کیم ے 
ال کر ہو ںآ مین ڈیڈ هید بلا اضرا ہوا دونین کھنٹگز ار نے سے اگر 
شاد واو نمایال اناد وت ے۔ 


آسان قدرتی علاج 


خونکاکیضر: 


وم ی ون کے کف کے لا عماج ریو لک با یو ااس توف اگ لا 
علا عرش شیع یف شک سیا کن ے۔ 
اعتتراکل: اثل: 
تتت رل ب نف کے رتم ںین بین جان ےکی ورت میں مام اکر ایس 
وی جو و تساک پیراہو۔ 


آلا تتاگل: 


ال ہواکا تاسلات ( 0810168 )او رآ لا ت تا کل „(gentals)‏ 14 
گبرااوراچھااش پڑ جا ے۔ 

یبا وب یار ول ش۲ ل بھی مفیرے۔ 

ین یئل کے لیے مفیرے۔ 

ور فر نج سوزش ان داع ناريا علا ہے۔ 

اعظظام وج ان کے ها رب 

بے خوالی کےعا ر ودو رن سے۔ 


مون ا ثوت: 


کو رو اور دول می سک شورس جنون وت ی ( Numhho‏ 
3 إکے بر ےا ا تکودورک کی ہے نز سر کا شان علا ے۔ 
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یزور یال ین )ےہ یضون کے لیے نی زنر یکا پفام ے۔ 
x‏ چرے میں ازحدرعنائی وزیا پاک ہے۔ 


جد جد مد جد جد بے 


چ 


NRNNNNNNNKRRNHNRNKNKN FX 


و 


مس ا س 


ا 

ےب آھ یکاک علا ے۔ 

اس سے ر( H0 r‏ ی رطوبیو ں کی افرش ہوٹی ے 
ای سا لکی کے بح دگ ع ینک کائتا »و« 

مع ےکی لہ ییار اہ ورو رہف ے۔ 

ر ےار س با ے۔ 

تھا رای اور کی را نک تما موتا ے۔ 


خون ےر ذرات( 376108019 ê4‏ 8 ِ 
وب یم لیے مفیرے۔ ٍ 

وورا ن کون کی راو ںکودو 1 
اعصا ال ف۷ رن ری ہےے۔ 
تلم سک بے تاع ری دو رک ہے۔ 

بر ےلات رک نے کر اراشا ما ج 

دی ہول کی کے لے ار e‏ 

دمک تجربعاتڑے۔ 

م7 1 ےا بد ست 

فقوو رعش ای خاک ام راخ کا ,س0 
اما ال سار بت ہے۔ 

ا کات نات 


آسان قدرتی علاج 


تی رمعد کے ما برع 
اعصا یا وکووورگرف سس 
1 00000807 3 
خو نله شتو از نکر کے مکوجلاد ر ے۔ 
0 ن ہے۔ 
کک مل ایو نکورو رر ہے 
قوت ہاہ کے لیے مفیرے۔ 
سر پالوں یں مک ری جک پاک ے۔ 
اناف میس ہے نال یگلٹیوں می کیال :شیا رمو جود موی ہیں ار پارموزز 
A‏ بل او راردو میں ا نکوفرازات گے 9/3 چ کے فرودول میں پید ہو ہے یں 
ےنیل ا تا ارك ےا سور و صو لک پارمون: ا 

کارٹی سو ن کلاو وگ رد ہکا پار مون اورا روڈ ہیں سی ا کاپ ارون کچ ہیں 
یسب پا رون سے فرو رن پاتے یں ۔ 
ار ہاتھ 

سن با ھ Lé (Sun Bath)‏ 2ب GI(Air Bath)#‏ ی 
زا ایت کا حائل سے خرف ما لک می تو ا مکی پا مین مو ہیں جہاں انز ہا 
رت ہیں _ اس مقر کے لیے ندرک یکھاڑیاں (50683:116ا 5e2‏ )یاک 
کہ ہیں جہاں تد ری ہوائؤں ےک کر -2 ہیں۔ جن کا ط ریق یی ےک ضحم چ سے 
ساد ےکپٹرےاتا ردیے جاتے ہیں ۔ یا صر فصو مقاما تآوژها پک بای م۷ 
زک ر کے ہیں اور ہوا میں بیٹھ جاتے ہیں نس طرح سور کی رل جل رل مامول کے 
زر یٹس می رل ہوک رانا کا مرق ہے۔ ایر ہوا شحم کے مساموں کے ذر بی ےس 
می رورا 1 مر رت 


م<× 


خر ہدج جد جد جد ہد 


آسان قدرتی علاج 
بقل سے و انا کی اورفرحت ما کر نے کے لیے بقل طلاخ کی کے 
جاسے الوا کی اپ ایک فاص ابی تکا حائل ہے ورپ ال 
تم کیک مو جود ہیں جو زم تلف تصھوں۔ہ یی ہر دوغیرہسردیً گرم ہوا وال 
سے چملہ امراش کا لایس ہیں اور اس علا کو ائرو رای می( ۸۵۱۲0 


(Therapy‏ کتے ہیں۔ 
بای ل بادات‌علان 
اي اضر رگ کا دارددار ہے ان ٹس ہواکے بعد نی 
کا شارہوتا ہے۔ پا از 9 0 
اورام ۶او ے دال ایک رین سا گا ہے یی مہم بای ے 


Hydro ۳ 


ہک کیب :۰ 


کھا یکا طاع: 


سر > یں۔ 


lh‏ اکپ ےکم اک کی بھی #ودو روما ہے۔ 


ای بر کاعارخ: 
مان بر کی شکایت یں جوم کی س 0ہ 
مار ہی دوز واگ 


مدرگ لوکاعطا خ: 


۾ مر ا 1 7 : 
یم تاه پل ر ی -چتر روز دن لایر ورور 


ےس توق بکرم وسا ۳ ایک وب کی 5 


۱ "واگ 


بحلا کاعلارج: 

اگ رطبیعت متا رتی موق ای مس لیو ں کا رص ی لا نا بند 
ہو جا کال ےک 
واشت‌دردکاعلارج: 

00 
ٹور ادورہوچا ۓےگا- 
لول بڑ ان ذکاعلارج: 

کھانا کھانے سے پل هکوش کا 0 تھوڑ ےکھورڑے و ے کے بعد 
یل کولب ھا تسب 
صوٹا ہے کاعلان: 

رو امنا س ب مق دا رل پا رت پالی ہے سےموٹاپادورہوتاے۔ 
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آسان قدرتی علاج 


لیے مات 


پان سے علا کے نا مور ڈاکٹرلو کوٹ یکا یکنا ےک تلف اق مفسلو لس 
پیش یی ہے کے تا ے 
ای فصیل 


بارع 0 


مرب شڈ و 
ےت کہم ار 9 ار کید رجلر نا تر و موک 
مین ری شک رٹ ای برداش تک رکا سا انراز ہر بھی ضروریے۔ 

ینرک رے می سک کر یا شب یس یٹ کے اح دروک کے موی می ںجسم کے 
ازور کل پیت لیت چا سے ںا هت کدی اورہوازیادونہ گے اگ رمو بہت سرد ول | e‏ 
مق کر باق 

جب ٹب میں کل جم پرکوئ یکپٹراضہہو۔مرے پولک ال بر ہن یٹ 
با نان پا و کو قرا کی پا نہ گے ا او رس مک اوی رکا حص بھی با کل فلگ 


آسان قدرتی علاع 


رہے۔ااس کے بعد رام ساب مس وراز ہو چا ہیں ۔ پان چوک پر ری او ریب ولیہ 
سے ای لول سے دوس ےو ےتک اورناف سے کر یڑ دمک 0 ےآ ہت آ ہت 
سم کے اس جھےکوج پان ی ہے لے رہیں۔ 

یچ کا و و نے طز با ہکن کہ پا ول رن 
کے پائے۔بب سے کے یف املسم کے چل 2ھ پی ٹک انگ 
کی اوراس طرحع کک یں کک کٹ ںی ت کہا دد یکتم ی 
پاک کا میا تو ناش سل ہوگا۔ پا کوخ کر نے کا نا طور برخیال 
رکھاجاۓ اورک س ےگا ماس لا ۰۰9 لک عبر 
سے نت کش ارت پید اکر نے کے ویک ورز کم میں با ورپ 
تھوڑ ا رادو ڑ میں اران تس ستاو ور مل کر ہلیٹ چا 2 
کرک پچ یکل 88 سے 30 من کل ھا ا مالا ت م ریخ کودیاجا ےن 
ریقوت داشت کے مطا بی اور لکر فوتسور کے وت اور شا کو 
سر کے سالک یل ہو نا جا سے ب دو یکلا جا سنا ے۔ 


اک ڑ یقن مطا بی نم کے ملا ترون شمحریہاوراعصاب ناف ے 
راو کک یل پاک کت میں اورعقام نا فکواس می بذک انیت مال ہے ای 
کے اص عرص یں 


سر تام اخ نوا ں کیلع سم 
بس یافرح لھچا کیب تلا کی تن یم جس شی سا یمان ای 


آ کے ایک و اسٹول رکه د ںاو روہ اس طر کپ اسٹول جن کی با سے ابر 


ہو۔ ٹیش کی جرختل رہے۔اس کے بعر مرش نا وک ال جوز دس تنب 
سے ہاہر پا ول رک را سول رک کے ہاےے_ 
اد کا کل م کی یال اورم و غر ہک ا م حص پا کک خی ر ہنا 


آسان قدرتی علاج 
جا پا و رل ت گے سپ اورت اورمردکا طر یق اٹک ہے _کورت بد ہد 


ورب میں او نے فے لیے کید سکیا می با نےاور ان ٹیل ڈیو 
کراپ ہا ےو کا کو ےو لیے اکھد ر لاس ےآ بت ہہ عون جائے 
الط نک ہآ کے اور وچ بار ہار یل ہوتار ہے ۔آے لیکو ار با پانی مس ڈبونا چا بے زرل 
ےاورجلری جل ری ا یں ۔ کا دوس حص پا ےکک نہ یاے ارو لب 
یک ہا یں کو مضا کن ۔ اط ریت علا کرم بات ھک ہیں۔ 

ن و د ای گنی کیا ہا کا ے۔ مام کرت ں کے لیے بے بے 
شر ل بک رر و تناق مو 


ہہ چو ےج 
ورکضوتا کےسرے پ جو پچڑاہوتا ہے اہ لکوسا ٹ کی طرف الط رر می چک انرر 
وجاۓ او رال پوس که مرک پل ڈب کرت لی یا کد کے کے کے سے 
روت ہا اس کے هد وا لکیاجاۓ جو ہپ جات کے بعد تلا گیا ے - پا ول اور 
کول حصہ انس دک - ۱ 

ملمانوں کے چوک غت ہو ے ہیں ان سپ چ انیس رہتا۔ان کے 
لیے بیط ریہ ےک سول پ تن ان چ ۔ ای ہی کرش کو کر بای ج مضو 
کل اورتیوں کے ون ےلیک رمقعدکک وولوں ران ار بزوی ران سب کو ہت 


آسان قدرتی علاج 
آ ہت کپپٹڑے سے وی جائے اور فار ہونے کے بح رصب بدایت ہپ با تھے ل 
کی اس میس شحم کے بای حصکو ب فی سے کین دا ال جا تک فاص خیال 
رکھاجائۓ- 

یل ت سے ےک ای گن یل لیا اس وت 7 
اورشام _ ا انس میس پا ۶ 7 00/ ترا 
ہوگا !تنا بی فا ترومتر ہوا ۱ 

گر سط یق علا می نسحم پر پھوڑ انی کل ٦‏ ے با بغار ہو جاے و بہت اما 


ہے مم افاس د ناد غار »وا 


۱ یم اھ 


پار با ریش یک بر موتاد چاتا اس سل ڈال نیا چاتا ہے چاد پل 
کے پارو ں ططرف و اک ڑا ٹک ایی رو کفکردک جا سک چا پائی کے اط راف ے 
پھاپ فاد ن ہو کے۔ ہار پالی کے من بن رکود یے ہا کے و جن م کولب 
بحا پ موز تا پا موخ ہے ۔ تن کتک تر جیب 3 ےک ایک کے 
هداج 0 کے درمیان او رتسا 3 اگوں کے ٹر هب داب بسا ہت پرتول ےج 
ڈ کن بٹاۓ با یں بھاپ مت کک ین( ےکی اور فاسد مادم سے ار ہو 
جا ۓگا۔ا رع مرن تنم بعاپ دک ال دا ہیں با ہیں پل نکر 
اورالا لی کک شیک مکاکوئی حصہ بھاپ کے کی اخیر نہر ہا سے ۔ 
اط ریت علا لکن رشن چو یج ب چا ےرچ ہیں تاکرایک من 
بھا پکم ہو جا ےکیاصورت ٹس دوسا برتن چو یے سے اتارک چا پا کے چ رک دا 
ال ل کا ایک رید یکی س ہک سٹو دی اک کے کے چو لپ ڈیہ یا حر لکد 
کرک سا ہوا ہے ورگ ور یڈ ار ے سے بھاپ جار پل که نیا 
ال ہے اور جب کک درکار ہوا لیهست بعاپ لی ہاگ ہے اک کے علادہ بعاپ 


آسان قدرتی علاج GD‏ 
لن کا ایک ریت یی ہ کر ید کر جا هو او کر بھاپ ی 
ہے۔ ھار اک ر کر یی پارو ں طرف ےڈ ہانپ دی جا ہے ہق 
رم و ور چو وک رو نز 
ومیل وزرب وت سے ال کے٠‏ لاب ہی ہآ تا شس ے مارا 
قاد باد ہجار ٭جاجاے۔- 
وراس ل کش با دای طروت علا کی جیا ورو جود لآ ےون ا عام گے 
کل در سے ہو سے میں اور ہردر ہج ےکا درجہتراررمتلف ہوتا ہےجام ےک سکم انان 


دول ول ام گر اوران ے 
لا ارا دور ہو جاتے ہیں - 1 
رل٣‏ 17و ںک مد ہے ہا 2 
ےدور وہای بل - 

”الا قیال الاعضا ء کے بابرا آلز سا مو ا 2 
انا نک وگلا پا رو ناکما کے ساتھ اور ال مقدارون کلف 
اوقات کل ڑا اک موصوۂ کا اکتا لہ مل اوردودھ پلا کے کے ز مانے ںکورر تلوال 
معا ره سے زیاد ہل 00000۶7 ےہ 

دہ پا یڈ جوم کے فاد ادو لیکو سین کےسا دم تاد کرج ے 
اور پر راںل چثاب ی‌صورت مل ار پاش پیا جا ےن شاب نآ کس کے 
نے سے بوک میت سے مگردےاپنا کا مک وژ د سے ہیں حم کے فاد 
ماراے غا ری ہو ے انا نکیا چان ہل اکٹ مس مان ےگ درے اود ان ےکی 


آسان قدرتی علاج_ 
پر یکو پپشا بکیاصورت میں غار گرا 

م الافعال انا عضا کے اسیک اور ما پر ڈاکٹر رونا لڑکو کن ب ف سے علان 
Hy ropethy)‏ ریز ل ام راخ مر خائی ۳ ارد ےل 

وی لکوتل(۷3۳[606616) و طو ںی ویدو لک پھول ہا نا ۔خصیو ی 
عونل۔ 

j ( Vaginitis) ts 

نکیلی Sy chi aia)‏ )ا اب کےساتححددوسر ےکا ججڑاہونا۔ 

Anas mii‏ )س ےک قورت & دموا ۔ے بھا پکا ایک رلت 
اب 

Anar Thopia)l tI‏ یگ ہہں۔ 

یشم پان ی کیاکی ہو ہا ہے کے زک از رن( و06 
(Dration‏ کے لاس مش میس روا لے بای ے ےا ت کے ہیں 
ا لک یکو پور اکیاجااے- 

اور( ۹ا٣ AU‏ )یشاب کرک ہاا۔ 

Apo Phraxis) 1jl‏ )کش 

۲ ری Thralgia‏ ۵۴) 2ڑ ںکاورہ۔ 

ایا ۔معیادی فاد 

ریئو نے Phonia)‏ 8۳۷ )بول مش »ون .مہ بعا بکا ایک رر یق 
07 : 

_ رون اک ترسو‎ (Braxy) J, 


موم رول( £¡ Bro Mİ dr‏ )ب إودار بیش 


آسان قدرتی علاج ۱ 


الکاعلا کی بھاپ کے ایک ط ریت لیاجا جا ہے۔ 

مور ا( ٦1٦٢۲٢۲٢3‏ ۴6ع اور نے مل وز شک یکھا ی 

بروٹیائس(٭[)(ا8۲00۸)فرئ انّقح- 

کول (60۱66۱۱6)رررفرت- 

ماگ پا سےعلاج جس شائل ہے ج بن دول سے رورت ہو 
هت سےدورکی چان ے۔ 


انی وا ٹھنٹرے پالی سکیا ہا ا ہے ان اوقا کرم انی ےک کر ے 


جم 


2 1 وی کت 


DAE DN ES 
ولا رکھا چا جا اور ییروں کے پا گرم نی‎ 07 
کی بل رکوک چان سے کن ےآ د گے یں پہی ہآ جا جا ہے ال کے بحد بڑ یی اعقیاط‎ 
ےکا وان مک پد یا جانا ہے۔ ایاعر درد کے مقام یال باندحدد نے‎ 


یں۔ 
ایر ام و اورزم: 


...مکی فک E‏ ے اور کل ب جائے 2 ٹوٹ سے 
سورج جاے ایو لآ ہے جوک لی فکاباعت ہو ڈاک گرم پا ورک ایس 


" آسان قدرتی علاج 


ڈا لکرف نیش نکر ے ہیں جس سوت ا تر ہا ہے .نیل جوخون تم جا ےک هچ ے 
وتا ےتا کب ہوجاجاے فو م نیش کا مطل بر م پا کی کے ۱ 


شد بہار کے لے اکسی را ۱ ۳ 
شمد یل بخارش یاف سےعلاع ٹنٹرے پا نی کیال پا نک رح گکیا جا تا سب 
ننس سےموادنما رع ہو جا جا ہے پا با اق جا جا سے -ا ںکوکونڑ پاک کج ہیں + کا 
ط ریت یک ایک مو کیٹ ا ےکر ا سک یس کر 2 ہیں اورٹھٹرے با ںپھلوکو 
خوب وس هرا کہ پر رکوکراس بے قا ین ایام سک ےک میں 
پا ند ھد بی من ا سخ( یا وہک کرت بارخ ۔ 
1 


آسان قدرتی علاج ۱ 


کو نات 


(Chromopaty) 


مت پانی سے علا بھی پانی کا ریت طاسب _مریض کے مض کےمطابق 
کلف با رون ا ے۔ 


پا بھرنے کے بلس دز ے کے بو چ دیام چو دبا 
بای استعا لک تاا سے لکوسورن کی شماعوں کے سا اور سه ار رس 
جا ۔ جب بل نال ی صے پر :قارات نما یاں مو جا میں تو پا کے تیار ہو ہا ےکی 
علامت ہے ۔کرفوں کے اشر ا ت تن بعد پا سے انل ہو جاتے ہیں اس لیے ہرد ھ کنل 
بعدجازوشعائیں دی ہا ہیں ونی پا تن دنک کل روپ میں دکھا جا کا ے۔ 
تیسرےدن پا بد لپا .جرح اتی م تتاف روایاں مايا 
ہے ایی دول دی چان ہے اک ط ر کر ومو تی میس ات ایک رت یکا فی دیاجا تا ے یا 
دون رگوں کے نی کاپ بتاک لا یا جا ے۔ 


NA 


زی ونر سرت[ دم علي السلا مکوچا رعناصر نیا بای اورہوا۔ے 
بنایا ۔ جم یکا ع رتنوں سے زیاد تیا یوم بی انان کے مکا وام ےکی 
وچ رتسا امراش مار یش وا ای وروش کی ط رح مٹ بھی بی اہی کی 
مال ٛے۔ 

اس تقیقت ےا زک کی ہا این اوقا کی ایی سل امراش میں 
چہاں در طر یت ہائے علاع نا کا م مت ہو تے ہیں دہا کی سے علا کا صیاب تاہت 
ہوا ہے۔ اس لیے اکر یار ول س یکودوصرے ماپا تک ط رح اسقعا لکیا جا تا ے 
چون انان نے محلو مک رلیا ےک اس بناوٹ لتق بووین میں ہوا بای “سی اور 
گ ویر شال ہیں جن می مٹی جوم یقت رشق ے اپ اتد ری علا ان 
تی چارعناصر ےکا م لئے ہوئے انان نے تف اعرا کور کر نے میں ا نوف 
طریتوں سے استعا لکیاہے۔جوااور پا فی تلف امراش کے قد ری ظر تہ علا کا 
بان یی ہد چا ساب فی سے علا کے بار ےش سنوی عاو مات ہیں - 

ملک اقسا مکی ہے اود ا لک ہرم دوسرکی سے الک وا کی حائل ہے ۔ 
امراش کے علا رح یم یکواندرو لی طور بہت تیم استعا کیا جا تا ے کان بر طور بر 
لی پکیصورت میں عاماستعال وه اروت مج ج سک اتیل صب ذبل 


سے 
0 


آسان قدرتی علاج ۱ 
پا 


جع دک رباع ایر کیک وکیل اک سکم هک حصر لپ 
کرد یت ہیں ۔ جم کم پلاس کے ہیں ایا لیپ فاسدمواوکوخار کر نے میں مقیدر بت 
ہے۔ لی پک ہو فی ا لکوجذ بک ےکک مد بت ے۔ 
تکاعلارن: 

23 کے و کت کب پت کل ےڈا یتان 7 ہے۔اسے دو رگ ر نے 
اتف بت راتمالا ےیک ری کج یز ما شش 71 
س جس ات ل ہے 


ی 
اوراندرر ےا ول ےبڈ ا خط 
استعال ےق مہارف لآ E‏ سی سے کرو لح 
کرد ہیں اورتقیقت ملگ رگ ایک مکی می یج 
وا ر: 

اد سول پیش یکا لیپ مفیدابت ہوتا ج لا ل یکو پاٰی سےم رٗھ ساب 
کر ار کےمسوں پر لی پک یں۔ مار داداو ری لکودورکر نے کے لی بھی لا لیک 
یپ فر اور زور میا ر لول ےآ را ۳ اج 
اک 

رو یکا لی پک نے سے بارا جانا ہے اند ر یگری فاد 


e 


ییون اور پاوں ےلو کال پک۷ نے سے اندر یکر ار ہو جا بے 


جلو ٹس 


Ski‏ گرم یل یا کرم پای سے بے ہو ےر م کے پچھپولوں پیٹ یکا لی پک نا 
فی رات ہوا سب سر چا رو ں طرف ےی کا پک نے سے رو رودو ر ہوتا ے۔ 


یر : 


تیر یھو نے کے مرخ ووو رک نے سکس سکن درمیان او رون 4 7٢‏ 


کالی پک یمرن میرم ترچ 
آ شوپ 


آ شوب نم میں1 حون کےعلتوں کے اروگ رد یکا مارب عطاق 
موی ین ابی ہو ہا ہیں مش طا عو نک یکلٹیوں پر لا لکا لیپ بڑامفید ہے- 
طاعو نک یگلڈیاں اند ری ہز ب »وبا بل - 


زرل ےکیٹرے: 

دی کاز ہر هکس جارس ہو سے نشم کا لی پیا ہا ےت 
ز پرکواپنے اند رذب لیا ہے مار و یرہ لچم کے متا ہے بے یکا ی پک کے 
روپ یسل ما“ ا ودنا ےکی کی لگ ہو اننا لیں ووت روز کے 
می کے استمال سناش دور ها ج لو ے بے لی پک نے سے اس کارا مواد 
مار نج ہو چاتا ہے پھوڑائپھو گیا ہو ای پا ننس E‏ 025 


لاق Hysteria:‏ 
یت رت مکی خر ا یک وج سے ہوتا ہے کن رخ لکورقوں ےک یصو ل یں 
ردو لوگ ہوا ہے ۔ ای لیے ا سک وچراعصا فور ال گی ہے۔ مر شک دورو اک ڑ شد بر 


آسان قدرتی علاج 


تم اہو سم کواپنے تل راز ونر کے بارے می ھکیس رقم 
کا ک نب اھ پل تون آ وکا جانا کافو کا ہنی روا اض کی 
و رش کات ین۔ 

بش مردو ںکی نہد تکورنو ںکوزیادہ ہو ہے بتر ریت گنه ت 
گھ ان ےکی ام تم ور ہو مریگ لول معلوم وتاس کرای کے پیٹ 
سس کو یکو لا سا کر اس کے م کی طرف جا جا ہے ۔اس بت باک مرخ کو پا جج کہا 
یا ہے۔دور ےکی عالت کو ی مض وگ ور وق طور فلو ہو ما ج ہے۔م لاکز 
سل و رداک ال مم کھانے پی کی بہت تمت رھت ہے عم ری ی 


SS‏ دون درل 
پاک تندرست ٢و‏ ہا گا۔ 


Insomnia:þlÃz_ 

تین انان کے لے نذا کی رع لا زگ ہے۔دودھ پا چ یر وققت عولر 
گر ارت SE‏ ضسّ ٤.‏ 
سا ل سے پر مول مال کے ورو زا درل ا م ےنت چوانوں اور بوڑعوں کے 
271ھ وروی هپوک تسه ماوت ای 
ایک اعصال مرف روت د ینا سے بے خوا یک لیف میں نین یا 3 یہ تم آ ےی 
ال ہے نیندکاا ات اورزندگی کے لخ اکنا بت ہوتاے۔ 


رف 
سس ے ‏ . ہہ ے سح سب سس 


ای کے شا راسباب زی سو نے ک ےک رے می تاز ہا کی رال 
مدا خورا کی زی وی بہت زیادہاوردا تکود یٹک دیا یکا مک سے د ہنا دحا لوگوں 
کے لیے مہ یا سونے ےکر ےکی ترپ کول جسمانی کلف جب سا وروت مو جو 
وال مرب کو پا ۶ں ول اورکنپڑیوں برو زانلا ل کا لی پک نا چا ہیے۔ 
سوک ها وود پا چا سم موی سا ن ےخوال کے مر سکودورکر نے مل چاددکا از رک 
هلاک علاد هیک دوس رک۶ اع یما بھی انارک ری پاس مشلا کی ادیعاور 
زیادہشرکھایاجاۓ تز ےا کی-2 _البوودهتا ری 


کچ ے: 

عا مود و ول وولو کا ول تریب دونو ں طر موم 
کل تے ہیں ۔ بیو ںکو کی کلیف دیے ہیں -ان ےکی او رتا اورشرت سے کہوں 
کیفارگ ہوجاتا بان پلا لک نامئ کالپ نا مفید ہے ۔ لا ہور یش با ہروا سے 
اہر کار سے ماے ع کا ے۔ جس کے کون پٹ ےئل یں 1 
ووک سے ہی لن ےک رکا تے ہی مرا طور پر دوتن دون لکن یڑ ے فا مب ہو 
اس ہیں۔ 

چے کے شفایا ب ہو نے پچ دس ات با کے با اک 
جڑہاتے ہیں۔ 80 ۳صھ-ء ان ےڈ ع نظری مانناپڑ ےکک ہر 
ول ایک اص نر اورا کے ما ای ا ات جاک 
جلریامرش: 01۱56355 50 

جلری امراش بے غار ہیں غار چھیا کی چرے کے کیل اور چضیاں 
وڈ ے ورن چا می اک کل مہا بقل 2.1 یں اور یڑا پیا نکرتے 
یں ۔ مو چووہ کی رورم بشن اورفزو اسف نے ا ںکاعلاب تالا لاف 
چ ی ویو نیز بو پچھلوں شہد اور ات ےکی ز روک فی رک کے ما مک وغیرہ استعال 


آسان قدرتی علاج 
کے ہیں اود شرف ای وور کال قرع زان ےہ ج کی بوٹیوں کے 
دل اوارمگ کے لی ال مقصد کے لے اور چ وکھار نے کے لیے استعا لک کیا یٹ یکا 
لپ ی یک ط رکا ماک ۱0193۴ ےی اس پر سے سے دورکر نے کے لیے 
رسب لی پکیا پا ال سے کال ره »وت ہے ہے لیپ 45-۹0 مدش 
£ سم ا ا ےن کے 
کی سےعلا نع کے بارے مل یط تایبا چکاے۔ 


درداوماریٌ: 021۳5 


انوم ی ہت 
ےاعضاء س کی بو ہو ہیں۔اس یی ددد کیت ماوت ےب 
کر اوھ اوھ بھی ہو سک ہے و تق ارا سی 
می کے ذر بی جن دردو لکا اع وکا وی 
1۔  (Neuralgia):‏ 
2 .۲ گ سے اور 
3 19 یاو ریز کےکا ٹ ۓکادرو-۔ ۱ 
4 راصف (Dysme,,Orhoea)_t îz‏ ` 
یدرد 

کک وروش متام اف گی بار E‏ 
دردعل‌افاق ہوگا_ 


انت ذل ںی با - ایر ا ۱ ی 


0 0--000 77 


آ گ سے لے کاورو: ۱ 
5 1 کے سے ج یل ےکا ورووو رک نے کے لیے لے مو سے متا م بلا ل ی نی کا 


ی پک یں انم ہوجا گی۔ 
دک ی ادر کے ےک ےکادرد: 


جرک کب ای او رکیڑ ے کا ےکا درددو کر نے کے لیے اس مقام 
لی پک میں جهال ڈ ککانشان »درد ہوجاےگا۔ 
تی شکاورورے1٤:‏ 

اس مرش میں شک خو نرف سا ما جا سے ینف اوقات رکم ل شد ید 
ورد موتا بې ان RISE DILE‏ یت سرن کاپ 
کالپ 6 ے۸ سے پیل لیپکویودیں۔ 


په “ې 


01 
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روفن ت ےلان 


رشن زیون: 
صد یوں کے مماء اور اطباء اس ت کو زا اور دوا کے طور بر استھا لک تے 
7 ر ہے ہیں کت ین اودر طا قت ورف علاوہ کف مکی ار وں ٹل بطو ر علا 


امصا یتا9: 


اححصا لی تا من کال اسف پراش صا 
03 تم وچا تا ےاورسکون ما انار 4 


مادک کٹروری: 


مر یس زیو نک ہیل ۵ - 
دا ل کا عاف کنرورکیل ہوتا۔آ زمود و ے_ 
ےکادرد: 
ا مق مکر ون کےت ل کبک یی ورڈ رن وہای 
زگ پتان: 


رل لالم نج 
ملا ہیں اورا کرک کے م رہم الا ۔اس م رہ ونم تان بر لگانے ہے زنل 


جا اجب 
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زتون کے ئل مس پیا زک رس ملاککردوزان ہبہ لگا اکر سی ال اگ 


اگرہونؤں بچھالے پٹ گے ہوں و ان پر ز یو نکا تل 6 تب 
خنگ رشن ارش: 

آمل ہا هدک صب ضرورت پا رک مج کر ز تون تل می ما س 
ما متام لگائمیں۔ ایر ظ رب _ 
ای وٹ: 

جھ کے ھپ اک جو ٹن »ودک :ہو اس سمل زیر سل 
کیا ری 
وائیاں: 

ردیل کے موم یں سرد کی شرت تک پا لک ایڑیاں پیٹ ہا 
ون کے یس بو ی لیف دق یں ۔ پا گرم 0 سے ور او یس اور 
ولپ زو نک تل لگا میں ۔چنددفوں مس بوائیاں دور ہو جا کی _ 
اعصا یتاؤ: 

اعصا تا درک ار اہٹ می بھی ز ون کےتی لک راش بد ی مفید ہے_ 
رو ی: 

کی کی مکی ولیک ایقرائی مامت اگرزججون کے تی لک ما دا جا ری 
جات ذو ہیل »وال ۔ ای کے علادہپچھ وی مول رگوں بز ون کے تی کی اش 


جک 
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بای مقر ے زقن HE‏ لش کرت رت پھو لی بو رس یل و 
جال ال 

کن میاریوں مل میٹ ٹل رارت ریز یک گیا ہو ہا ہے ے پوراکرنے کے 
زین کباش بڑی فان جند ہا سے تاکر بز ی گاپری» هلچ 
سوزل: 

چجوڑو ںکی پڑیوں اورگوش تکی سوزش می ز تون کے تی لک رش 1 سرت _ 


ی نام جاجاے۔ 


دبای و 
یو یئ 
جلر ر ےکا لے رگے: 
۱ ال پهار یک ار نی (Dematitis)‏ کت مر ہیں۔متاث ٥‏ مقا ماوصاف 
کر کے اس جز چو نک تل گا یں 
سوزش: 


جل رک وسوی جو چو ٹکیا را کی وجہ سے ہوا ی کے متا مقام پر 


زو نک تل راو پات هد یی سو جل رای ہو جا ۓگی۔ 


مرک مرطان: 

ملا یلاها سے کاط کا رطان ہے۔اس کہم نشین 
جات ہیں اورزھوں کے او مو نے زره یا اکر تھ ےے ہو ے ہیں۔ 

آٴ ئا لکاجد ی رعلا ر ٦‏ کو ٹا یں تا کے ات ھکیاجاتا ے ۔ ای کے علاوه 
تا ہے پرروزانز ون کے م لکی ماش کرنابدامفیرے۔ 
جما ‏ یکزوری: 

جسما ی کزوری اور ری کے لیے ریو نکی اش !اک٢‏ اٹ ری بت 
روزا کم پر تون کے مل کی مال شک میں اکر رولو ںکا موم ہو رر 
بو رگ بل شکربی-چتر دن ای کر نے تکوم ںی زنک لک ہریں 


دو ےنت ہیں۔ 


یب 


ی 


ہے سے پیل دود ھ شل اکر یا یادوده خر چا کا ایک رون ز تون 
ك سے 2 رور مويف ےر پو ست اور اک اٹ دو رگرج ے۔روزائہ پچ ہے 


0 فی دورہوجاتی ے۔ 
2 
نس اوتا ت ازخ سم یس سے سک تکام 


سے چا سورت می ینک بش کی رک نکودورکرتی سے بالات 
اکا چٹ دور مور مما سمل پر ری دورو جال س 


و 


خنازر: 
اس بہار یکلم بالا کے ہیں مگلٹیوں اور ول موی نرودوز .زو کل 
روزانہلگا ی الم کے ایریا ات رکا ے۔ 

ر 

ا ررکم میس چا ہے اور یڑ ی لیف د تا ے۔ جہاں ب درد موو پاں ز ون کے 
لک ماش لکریں۔ 


۹ 


e 


1 ول زوسوجان شن 7 ود سے لاصورت 


پاٹ تون کے تی لگرہ مکر کے »و اوه بے با لد دی پیٹ 
جا ےگا اور یکسا راموادضار یج ہو جا ۓگا- 


ا : 
مھ یک رون رکون م ںکرل گرب ال یں تر ے ار ےکی سفیرکی 
بل مشک رسک لی یر ہے۔ 
کف ۱ 
اج نو زیون کے تیل ںی )کر صا فک میں الک باکر میں کي سل 


زک بان 4 یں کے جار مغ 4 ۱ 
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یچ 
ےجو ا ی: 

ار بای میس اس دروکوانسومیٹیا کے ہیں سو نے کے وقت روز اد تہ رون 
زیو نکی مکش لد 
فان اوھ کلقوہ: 

مندرجہ بالا خوں ارا میں زیو نکا تیل اکر یع رکتا ا مقا ے 
نوع لا شارب 
اش: 

ار ت سل او ول می نار بو زیو ن کا بل 6 ی چنر روز کے 
استعال سے ممارش دور ہو جا ےکی مت ری نار کے یرذا ترس 

ری میں ا رورس کے ہیں ۔حتاث و سے بز جو نک تل دن شی دو 
ین پارا ہیں -ز تون کے مل میس پٹ کر ےک ل ب باندحد یٹاک مفید ے۔ 

a‏ ار دیش فو رکتے ہیں ا مب ود عب سے پا جاتے 

ہیں ۔ اگ ابتاء یل الم پر توج ری ادر علا دک ب عرو ق شع قص پر 

رد یں فور یا ہے۔اس لیے اس مر کے علائع کے لیے فو ری نوج کی 
ضرورت مو ہے۔اس میں را فا تیف دوعا بت ہوتی ہے زجون یل 
کااستما لاس رتس کے نے انچائی سودمنرے۔ 


آسان قدرتی علاج 
ور ا سل 


و 


ی ار ای "کدی دای مار سے متا و مقا مکواکچی طرح ور 


اپ زان پیا جا جس می ایک فص رک اڈ لا ہو اس م کے لے 


الب 
یزیا 

E REE‏ ا انی 
ےجلدپروان ےئن لآ تے ہیں جن میں تن مون سے یسوی ئ 


۶ را داد 
ہوتے ہیں ی پی کرت | 1 


ج جوورولرج سکس 


امت امرری: 
نک ايھ کی ییو ں کیل کرا نکائغذ دالس اوی ہار یک ےکی 
یم پان کراس رشن تن رکودی جس مس پل ڈوب جا تل کے نے 
یا ری ها کرت سکاو نکن گرا لکو 
؟ گ سےا جارکنخماری اد دک بل می لکفونگر ال _ا کا شال قفا ند ومند سب 
یں ۱ 
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رون پادام 


طا درروخفیات ٹس سے ے پا ل فیدر اج مور پا گوشت بنانے 
وا رازم سک علاو فلا مقر اور ہوتا ہے ۔اس میں واک لور 
کک ا جاتے ہیں .ةیل یں رشن بادام سے مھ یهار ول سک علا د ہے جار ے ہیں 
جو یی رن کے لیے سودمندہوں گے_ 
یی تج 

مدای لکی طر تی کشا بھی ہے ۔اس کے استعال سے پان 
سرا دور وا ہیں سح تے وقت1 دعاچا ےکا چا تما ی 
رل پچھائیاں: 

یال چرس کو بد یب بنا دیق ہیں متا وتسوں پر رون بادا مکی اش 
کھرنے سے ۳ ےکا بچھائیا ںھیک ہو جانی جاور پر صاف ؛٭جاجاے۔ 
سمل جانے یا چٹ کل ےک علا خ: 

لاس یاچوٹ کے سے اییا ڑم نس می پیپ پ گنی ہوا کون لو 
ےد وکر وکن لگا نے سے منک ہو پا - 


اش 
رشن بادام اود ہا ر یکٹچ یآ سا رک 7 یمتا اسف سے 
اراو رامآ جا گا۔ 


بآ مز وداداوز ٹیل کے یکی ایکا درج رتا توت 
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ضیول ی خارل: 

یو ںکوکار با لیک صابن سے وکوک رمتا وتحسوں پر پادام رون لگانے سےا 
فالتا رامآ مات 

تکریاد بھی بی علا ای رکا درج رتا ے۔ 
سوزش: 
موزل ابھار پم گرم وت بادام کی ماش کر ے کی بک یگورسوزش ۳ ۳ 


کے گزیازدوصوں پر رشن ہا وان 
رو ل: 


رک سول شی ا کی ابتائی مامت تس روشن بادا مکی مل سے رسو 
»ماج 
اعصال3: 
اعصال دک صورت مم رون بادا مکی بش اما دچ کی ے۔ 
ات پٹ کالما اکر ان کی داکھکدشن بادام می ملاک پناک کے اک رے۔ 


لار نم 2: 

اگرعورت کے پت ول میس رودم میا ہو بل کد کا انا رون پادام مل 
لارا میں - بیشکایتفوز رخ ہو جا گی۔- 
حرکاوٹ: 
تج متا و ٹک صورت می پادا م روش نکی رک نے ےکا وٹ دورہو 
اه اور پاس ےآ پکوتاز کو کر ب کے _ 


ای 
ہے پالوں ےکر کی پیا ری ال یں سر کے پا لگ تے ہیں اور رگن یکر 
د سے ہیں م ورون بادا مکی ہاش شک نے سے بیعا رض ددر ہو چا تا ے۔ 


ر یھ 

ال پار یکا مقائی علاع ہے س ےک متاثڑ و ںکوصابین تا بی‌طرر دعویا 
چات ال إحد رون پاوام یس ایک ید بورک اڈ را جا ےل نیف دور 
٭×٭چاے گی۔ 
راو 

رو پا دام کنر کیب یصدم کول نالا _دادی صورت شس 
بول متا «تصول پا“ یں ۔ اک مل سک الط هد 

جب لک صورت می ںبھی زکور لول انا کی اکسیرے۔ ۱ 
کیف رآ کل رون نگاو ر_سعطارج: ۱ 

یرآ شلوزال اورمراق له رم ہے۔لا شو لک وکفوو وحنو 


کر سے وا نے مھا ول اورادویات مس استعال ہو تار پا ے زاس لے مفیر سے 
اد سوت اتا کیا جات .رفن رب بل 
فاش چت دروک ادویا ست شا لک کےاستوا یاج ے 
ننس کے لیے کی 
a‏ 

بن ال عضو کے هکلم ہے پیجوژول کے درو کے 
لے اتا مفید پات خودایک زو راڈ طلا ء سے رذ ےج ام ے _اعصای 
Ar ODE‏ اش ادو مات ھک ھی استعال ہوجاے۔ 


رون الا 2 سے 


E ie‏ نغو سو مر 
رن1 لے طارخ: 

بل 7 ور یکودو رگ یبال کے لیے مفید ہے۔پا ۳ اور چ نگودور 
کرتا ہے الو ںکووقت سے پم فی رکیل ہو نے دتا ۔د ما کوطا قت دا جیا کے 
مسا مرک زد لد ہا یں ۔ی ای کیم ے۔ 
روطنیا سل ےعلاع: 


برو 5 ن یکزور یکورور؟ تا ہے دا بیان ونسیان ہے۔طب مو ال 
ردام اش تل ے مرج ہو ی موس ےار یکی وچ سے دصت دلا 
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آ اک کے سابع سےاس م می افاقہ ہوتا ہے۔ ا لکی اپٹی ای ےوک کج 
رون لود ید ست‌علارج: 


ودک 2و اور لو دہ دولول ای صر ول ے طب 13 غ تل 
یں ۔ یہ پیٹ اور پا ض ےکی جملہ با ول کے هنم ہے۔ شا بآ در ہے۔ بدن 
روهار کر ہے۔ یہ ہرم کےز ہر لفات سے بد کو کک ےک 
اور اض ک یکروری وا م یشوں کے لیے مفیرے۔ 
رون دار کی ےطارخ: 

یل اعصا یکنردری دورکر نے میں ارس یب اتود ایک ز ودا طلا 
ہے او رز ذ* بھی ہے۔جوڑوں کے پرانے درد کے لے ار ےا ال ےےاستعال ےدرد 
کر ری کرو رک اوراعصا اکر وری دورول ہے راک ہابت م راو رجا نع مشش 


ی 


zf‏ تل- روش ارنژی: 

یاف اش تن کے بزارول فارمولوں میں سمل ےرم رکو کے کے بشتر 
رونیات ای تیار کے جا ہے ہیں سو چ کر بوڑو ںت ککوا کا جلاب دبا 
پاتا 
روغذات پا لون ےلان : 

یرجوڑدل کے دروو ںاھو دنا اوراظر: رک کے ےمد ےب لوا ‌صرون 
بے ےل سے فاعم بش وا ال ےسا کر سے نس میں اناد تا ے۔ 
رون‌صنرل_ت‌طلارج: 

بقل سو اک تر سے اورددوصر کے ی رم ہے۔ مہ با اجون اور 
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نیا نکودورکرتا ہے۔ا لک اور براد٤طب‏ بون فی کی ترادو یات یں استعال ہوتا ے 
ال کے اه ےش رم تک تیارکیاجا جا ہے جومط رم لب وت سب _ بش عارضوں سے 
ہے ےھ 
پل ]کل لاو 0 

یت نز ھامی مدلوت کے لے کے تمم ہے ۔طب لوب 
رت سے مل س بم وی عارضوں کے _مفیر ے الک خوشجوز بر ی ہواکو 
لۓ 0 00000 


اسان ری غلا ۱ UD‏ 


وو ےعلاں 


تز ر تکام نے خوشبو مکی قاف ام ائ شک شتا کی ےن کت تفصیل 
بحم یہاں د ےر ے یں ج قینا تک مامت رک کلپ ار بت میگ 


سفیو ری کے پچھولو کی خوشبو: 


سف ر ریگ کے پھولوں کی توس وه سے بعرت میں کون اور المیزانن کی 
کیفیت پیا موی سے۔خو نک اشا رکم ہوم ہے۔ غیدررنگ کے اند سے ین سمل میں 
سفیررنگک کے پپھولو ںکی خوشمبوس و گے سے افا تہ ہوتا ہے اس سے انان کے ات رمتا ہیک 
جذ ارت اور پا کیک تن احا ہوتا سل سے انان سرو رو ںار ۴ 
حاورا پل با یرتاب 


زگ کے مولو ںکی خوشیو: 


یز ریگ کے پچھولو ںکی خوش ومو نتسش رکب اور رٹ یک ماس اج ے 
5 یکو نقلپ هبار الک خوش و گھوں ٹیس جا زی اور اوٹ ٹ یراک ے ہے۔ 
و ریک سو یت اور و کی کاو کا اضاں جا تا تا ہے۔ نک عدت می کی وآ 9 
ہو ہے ا یجوکادٹ اورا خلارج لب غیت دور×ل ے۔ 
ر رن رگ پچھولو ںکیخوشبو: 

سرت ریگ اند ین می ر رنگ کے جولو کی وب وسو کناچا فا ره 
هن سے سر رنکگ کے پھولوں ال کشو تون داد رقا رش اضا ذا تاے 
یف کی فرش بھی نیز ی ای ہے مگ ری اور ار تکا ا ساس »وتا ے یا یکیفیت 
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دا کی ںا رگ کے پچھولو نک خوش ری درت ے۔ 
هک پچھولو ںکی خوشو: 

پیل ریگ کے پھولو نک خوشبوس وگ ے و کک یک یکا ا ساس اگ میں ہہوتا 
اور ان خا تن و اعاب کے لیے ا نگ کے بیھولو ںکی خوشمبوس وگن 
رنه جواناوز نگ مک رن پا سے ہہوں ملک ے بوں پیل نگ کے انر ے 
یٹ ںین سے کے ولو نی خوشجو انا فا ون ے۔ 


ینس خوش 


9 ےا ور 


سے 


پر سرام مال لیا خاش راز حر مغ لیکو یا ,0۷ 
11 ماگ اوردا 1 ۳1 ور-ان عُلا سآ خوش وکا ارقن ودعت موک 5 
زس کے پھواو نک خوش ہو 

نراس کے پھولو نک خوشبوس وگننہ سے اعصالی تا کو مکر نے میں برد ۲ ے 
الک خوشبو ےاعصا بک کون مت ہے او رتوا وٹ کی وا ہو ہا اب 
آ و رکیفیت پیا پی ہے ۔اس کے اتج ات ددع ذیل ھار ول کے ےکی یی کی 
ا ہے۔ 

یور“ ابل ہواوچ ام گھو ں کی تیا وٹ 


آسان قرش علاع 
کیوڑ هک خوشبو: 


کو کی یور کے یی پرا موی ےاور بو کیفیرت طا را 
dese‏ تیال کف تکودورکر نے میں ددرق ے خون کے تفارش کی وا تعکر 
کون وامینان پ ړکن ےاورخوا بآ ورے۔ا سس کے نلاو ٭دررج ذ یل امرا اض یں 
سے جانا ندچ 

تپ دق قت تون مقوی اعضا 2 ری قوی ول اورمقوکی وما سے انس 
علاوه ول توا رتشن ہے اور وا یک یکیفی کو دو رک ےآ رام کو ن کا 
ناحا دال بز مز کی سوں موی سب 


کستور یکی خوشبو: 


تور یکی خوشبوس کته ےکی جذ بات می لہ رکیک پیها# وی ہے۔اسل کے 
سو گے ےم کی اور پاکل بین مم افاقہ ہو غو ن کرد ل کی وا موق ہے۔اں 
ملاو ودر ل۱م اس کے لیے شفا کا اٹ رر 7 ہے۔ 

”تام را قل ب لاحم ری "مرگ ون سم تر 
"عصا یکزو ری رعش سے کے ارا رکفت سرت انزال جرا 
7۳ کر ںکی بات لکزوری سک اورمراتی- 


گلا بک خشبو 


گلا بکی شوم وگنہ ےو بای عارضو ںو کر نے لک مد لی ہے ال 


کی وش خوا یک یکیفیت دو رکر تی سپ سک یکنت اور ول ود ما کے لے اچائ 
مفیدہونے کے مات سا تح در زب امراش میں فا نکد ئد سے 

سوزاک پا ع سکی 1 گمو کی خارش *کروری ول احتلم انل 
زان ازج )شتا قل بآ گھو ںکی جملہ یهللا کت اورسرعت 
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اتال 
کی خوشبو: 

کک تسکت سے می اشر تکالذت :3 جائی ے ۔خو نکر تیز ہو 
ال ان وا مت کک تن احا پیدا ہو جانا ہے ال کےعلاد٭ دوج ق لی 
ام ض ٹیل فا رود اے۔ 

سرت ان ال یور یا ان اتلام لا ادنیل ونر 


خو بآ درے 7 ۳ 


عو ولف امراض شل درس ہا لاج ی ل 
خو نک یکیاسہالآ کر وت کر نمس فور مخ رتیل انا 


ف ور سے 


رات شک رال کی شوه 

راک را ھن ےکی جذ ات نراک یموق عون میں مرت 
اورکر کی رفارجز ز موا ہے۔اعصا یکیاد کون مہ ایا اکر EG‏ رام یی 
س یکا 1 11 غیت لودو رر ل اریت یں اظینا نی 1 سک 


ا ا کی و گنا نا NEE‏ 


مولسر یک یخوش بو: 


مولس ر یکی خوضبوس وگنہ سے جذ بات نیل جهن پیداہوتا ے سخو نک رو 
اقترا رھ بیس معاون ال کے علاد دان اھ راخ یل بے عدمفید ے۔ 
درو یشک رتش تن کے و مم کے امراش اور یروا بچار یوں 


ستاو لرگ ردقچ 
موتا ی‌نوشیو: 


مو جا کی شب وا ب ور ے وال اک یکیفی تکودورکری ہے ۔خو نکی 
گرد گرا تال لا نے کے سا سا تح خو نکی حدر کوک یکم ۲( سے ای کے علادہ 
ان امراش کے لیے اخچاکی !سرب ۱ 

حول وا ضف قل برد _عاورشادی ری اگمردےاورخشا دک درتام 
ریا لول یکیرات نب سرت نا 


جو یک خوشبو 

نی ب یکی بو ید ورے۔اں ود کی غیت دور موی 
ال کے علاد دان اما میلس فا ندچ 

یف کے بلا ما۶ ال لوار رورم شب و ور و 072" رواد 
فان جو 

زعفا نکی واب ودب ۔اخصا بکوکون نوا ے میت ما 

کشاد اورول میں ٹڑک۱۷حاض رارق 4 کے لیے 

ناکد مند ہے ال ملاو هورق لکی جملہ ام را کے لیے مفیدر سے ات متیر ان 
امراش ش افاق تال ۱ 

رل کیرات سیر 1 EA‏ رت ال 'عراق جر اور معدو کی بهاری 


کی 


مرک اوق سیلا ن ارم 
اک نکی ویو 
7 یکی خوشبودرجذ لام 1۶ ی سکب 
نیا 7 تق ل'ہزامموزال رارق ال علاد ٤‏ خو نکی صد تک 
13 ری ےاوردل کیوگھبرا رار سب 


هن کی خوشبو: 
حن کی خوشبومردوں کے لے فا مد ومند ہے۔ مہ ہما کیل تک یڈ عا ہے۔ 
دور ان خو نلو : رسرعت انزال کے ما رض یں فا برو هئم کے مش 


می بھی عفر ے ارک رک وس ره شک 


آسان قدرتی علاج C123)‏ 


پلول_ت‌علابج 
دا کی ھن کے ے: 


17 دعس فا ئل بچھا نکر الکو ہو یرہ س ایک پا ے گلاب اور 
تن پا وش رم اک راس کاقوام ال ۔ ریش بتک دشام با با نےاوردن ٹیل دون 
دفو ٹھنٹرا بای اکر ج ے چترونوں میں ر لکا وط لکنا اور ےکی وور ہو چان ےاور 
بیع وکو نآ جا تا ے۔ 
تل 6: 

مح ےکا لویل ر ہنا طیجت ملا نا کھا ن ےکی تال نون موا ایک پا 
شی ریس فال ےکا و ہوا ب فی اون پا وش رکا قوام تیا رک کے شریت بنا یل ۔ یشرت 
کھانے کے خن نچا یکچ ا سے پا درس ت بیع تک تل ا تر ت انی ا یک 
جن ےافاقہ چندروز ہوجائۓگا- 


انی شوگ ر: 

فلس کے ورش کی ات ھال ( نت ھال کے اندروا لی رم مال )کے 
یھو و ےکک ےکا فک رنصف ا ایک جاک اور ال ےآ موز بتو لگوٹا ہوا" 
رونوں ایک سیر پا ردو چا روفو ہل چا نکر يمک لاک پ ےر ےک 


رو بیغ یں ہا کک ری لے مش سے پچھنکاراہوجا ا ے- 
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سیر تے اوربخار: 
UR‏ ای اجار پان ے3 هیا ورین کمن کے بحر صاف فی 
تھ رکم ری یا شک لکر ہیں پمفرادکی یفارٹ ا کے اه سے بط ارجا جا ہسے۔ 
می اورے مولز وو وروما سے گر اک شرت سے ول 07 کن E‏ 
ووی الا شرت پلا ے سے جال رق ے۔ 


ارچ : 


یک 27 آلو بخارہ شش دو چیا ول رارف انیت اور ژیژه پا دوده کے 
پرا ا tr‏ 6 والوں دماٹ یکا ممکرنے والوں بار ےا ھے ہوے اراد 
۱ ال یمسر :یش کا اورمعد وک ہام ونب تکوزیادہ 
مار کر مدد تاا ہیں شش بن 
کم نے وال ںکی لیے چ با بل ٰ 1 
چ ان دو وسر 
تن ب_شا کک 


یرک چوں لا dd‏ حر ہت ہے۔اں 
کاس انی نا تد ےلمرد ےکا ضز ی ار ےکگوڑوں عکفویز ربج ے۔ 
گر ,لول کے 

پر کک بل سے ردو نے کے ول 2 ہیں یی مون 
چو ں کاسم گرم لپ زفول پا نم عے چیپ فار ہو جال ہےے۔ 
مارا پیف: 


انار یت کے امراش کے لیے اصرت وج را ج شر کے فاظ اتا رو توت 


رو اھ سب 


7 سوب ایک سے 


آسان قدرتی علاج )125( 
جیساہسمدعاہسسدمدددسہ جج فلت ھتاس دنہ سناس ا س مھ 


سب سیرک ادد رکا ہے پیٹ کے بہت ےا مرا مم مفید ہے قد رے قایس ہوتاے۔ 


رست : 

07 1 ۳1 ور دست اور ےکودو رکرتا سس ات دور 
کر نے کے کت انار سرا کا تن با کر چیا مامت مفید ے۔ 
مك( 

صفراوی مار والو ںکوا ےتصوعیت ےاستمال نا جا ہے پیٹ وررے 
لیے انار کے دانے ال اوران پمک اور چی موف 1 ام 0 74 27 کک یں ۔دردکا 
شان درک اور ر ۳ جا ےگا۔ 
J‏ ورل یمور و: 

ای وس تآ ور ہو ے ال کے باو جرد رای کے وستو ںکوڈا سد موا مار 
ET‏ 

1 کے نیو لاک هر رک لا مورک وس پک نے سے بہت 
نا رهوج سس 

٢‏ کل کک ایت لپا ہے رست ر فصآ ادیب غ ےک خرا کاردا 

رول ہے نم اکھا نے کے اح ده فا یت اور چٹ بڑ اہو ےکی ری یٹ غ1 تھ ر 
بے تین موی نا تہ سک طور رگا ادن کے با رہ ایک بے با موی بو فا 54 
اورا کات پار یکس اناق ہوگا- 


خو نکی تجزابیت: 


مو یکااستعال خو نکی تیز ابیت کی رح ا پچنیاں' خاش 
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ما لے مال یت ے ےئ ڪي 
اوردوسر سے جل ری اھر میں بتلا ہو نے وا بھی ا ا سقعا لکر می تو کرو ای گر 
کے ہیں جب جوژول میں لو رک اس ہو جانے ےکیونے بڑے چوڑوں میں درد 
اورسویشن او وریا ں شی رم او ری رز ہہ کے چم راواستمال مفیر ے۔ 


گھوں کے یہی رکی ای کے لےمفید: 


موی کے اورزردوڑ یردان ےکرععر کاب مس ووروزکھم| 1 از کے 
سرک ادبا ری کر کے حول لآ چا اکٹ جاتےگااو نظ تی وا - 
نیزاگر ےم لے ردپ پر یڈ جو وی 


0ر ابس و ا E‏ بی ب ۵ 
ی 

کی کے لے انا نک ال کے ۔ا کال مر ادر پہاڑی مک ںکر 
رک رال بعد رها مج ری دو رمو ہا ےگ - 


سیا دیو تمایال: 

ا ری طورمیدہ کشر عا ہا ج وا عدت مفرح ورن ہے نون 
صظ هی جیزی اورمعد وو ری سوزش کین ر بن سے اک چیا مجر مکوثو رت د تا ب 
اوراس کے سو سک هچره ےسیا ومیل دور مجان ہیں۔ 


و دی 
شاب بللن: 


۱ شرینہ کےاستعال ے پا بک تن یس اناق ہوتا ہے ا سکااستعال رورو 
وروت گی لا جواب ے۔ 


لوار وپیٹ کےکیٹرے: 

ریہ بوا یر کے سا سم کول لگا جا ے۔ ول اور دیا کوفاء ok‏ 
ے اما قلب مر یضون کے لیے تهاییت مفیر روا سے اور غا ی ۔ چیٹ کے 
۳ سے کرت ہے نخان اور )کا علا کی ہے۔ اس سکول ےل لا جا جا ے 
ا تھے ا اج 


اگ پت 

رم ندنک نید کی وج ےجو ن ( کل بینم کاڈرہور ہا ہو۔و نگھر 
مر مر کے خالا تتا ےر ے ہوں نند ہک ٦‏ کی موزل میں و ہے گے لے 
کواستیا کر یں رتو ار 21ن کے اتال سے ہے یمارگ دور م وکر مر یشک طبیحت 


درست ؟ چا ی ے۔ 
کات کال ہواپانی سپ بر 
گا کاروده. یه 
ری 1و 


ول اشیاء ایک بل میس ڈا لکررا تکو چا در شل کی کون اقا رس 
اور تہا رمت تی مرب کو یل وی ۔اکی ط ر کس ولج ناک پلا سے و ہیں سول بان و تم 
سا چا گا 
ری 

وستوں میل! نار سک کیلک سفوف قاب ہوتا ہے جما لگواٹے کےا ات دور 


آسان قدرتی علاج 
کر نے کے لیے انار ای کحد وت یاقی ہےاگمردست ر کے میں ند تمی سم ری کواتارکارس 
ایک ای ککھون فک کے پلایا ہا سے ۔دست نوا ی گے ۔ دستوں کے سا خو نآ نے 
بھی جاز انار ےراس کے دانے اسقعا لکر نے چا ئل - 
مور ےک یلقویت: 

معد ےاولقزیت و ہے او رو لگا نے کے لیے اناردانہمفید چز نی 
"کیک روپاش ای کے شر ہت انار انی دداہے۔ 


ولک قرا ا 


۔ تاراعشا ے رک کا یت بس ات 


سال 1 
بب 7ھ ت۔ 


کم سے مرن چارروز کے استعا 


ضض رماغ: 
7 کل شف درا کے م ریئش بہت یا جات ہیں ژ7 


جت وزیا مرا ےم برا ے ہیں ان ای ذم دم ریئش رال تع ف د ار 
کے ہے ہیں .یی بی اسل تھا اس مض کے بھی بے حدمفید ہے۔ 


یقن کے : 

انار کے دافو کار ایک پچھٹا تک را تکولد ہے یف صاف بین میں رک 
دی گج تھوڑی سی مر م اکر پیل اکرمیں ۔تھوڑے لول شس مرقانع دور جک نون 
پیراہونے گگا۔ 


ل یرمک تسنیا چا / 
tr‏ 


ان رلک گر ہش اور پک می اک کی اکتا چ 
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انار کےدانو ںکونچوڈک ایک یرل تال ۔ اب ال میں تین کی نا کر 
کے صب ستورقوام بنائیش وشام بدا لش مت تاذ« پائی ملاک اسقعال 
کیربت پیا کل اج ہے ہ ےکودورکرتا ے مقو ی ول ولگ ون 
ع لب 
صفراوی ار 

سفرا وک بر کے ے انار وان 55 لوی کےکور ےلو کے بیس ایب بر پا 
کرو ریس اورتھوڑ و ات رک رمع ری هاگره شکوپا ر پار لاب ۔ پیا کشت 
کے اور بغار کے لیے مفیرے۔ 

یھ انا رکا ریس دو چا کنر اتا رکا رک دو چا کلب سب ب کا را 1 
یھو ںکا رل ایک باون ویک رل ایک پا ری دوسیر۔جر مت تیا دک میں خو راک 
ن2 لام ان اء الآ رام‌ہوگا ا زمود اہ نے 


گڑرورمورو: 

جن مر لضو ںکا مور هکز ور اور تا و رک نشم دیول ]مهتم ہے 0 تپ یمر 
]اجان وفتآ دھ پا سے ده تک جاک کے می لکا ناشن کر نا 
ایند رل سل دداکا کا مء یاے۔ 


ا توریا: 

پا تاد یا کے ریئش کے لیے جام نیو ںک گور وق نک سیا و ایک ةل 
رقف ما6 ما با یک ںک رع وشا م دا اور صوژول ملزا نچا مفید ے۔ ہے 
خون اور چیپ و ہن رکرتااورزنی مسوڑھو ںومفبوط بنادیتاے- 
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زاس( شور ): 

فی نیشن کےم ربیضو ںکواس موس می لکش ت سے جال نکھانی چا پال ےنم 
ایب دول دسر انی شش وش در بچھا نکر اس پان ےکا کر نے ےم پا 
رک جاتا ہے ۔ ہے مات سے ڈیڈ دا لگ ال کے ی اورشن سے چ با ےکک ور 
ریت پا پان مم دو جن جو د ےکم چا نکر ا کاپان تا کرش اکر کے واف 


کوٹ پلانے سے ےآ نین دو ہا ہے۔ 


بیقان کے لے: 


ای کا ULE‏ رک 
اگل ٢ے‏ ہیں۔ 


1 ڑو۔ ایک فرح تک موہ ہے۔ جن لوکوں 11 و ری E‏ وان 
یج مفید سے مگ ری کے فاد مرف کو ایک دا ہکھلا نے ےم لی کی رت 
مک 

1 کے ول دو باش گرم بای کے ساھ پھاک ین سے چنروفول مس بند 
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تش ہا رک ہوجا+اے۔ 
و 

11 کے یکوک کان دردادر بجر ین میں مر ہے ۔ چو ںکا جوشاظ ہ پیش 
کے کک ول ونو و ہار ب وکرم ونیم جول ےا امس طور عفر ے۔ 
ا ھانا: 

مج )ول اورد یار کوطا ترت > پا ا ہے - بیط امه یت ےگھر 
نز اد ہے۔ا لک استمال رو حکوفرحت ا ج - 
گا اا : 

7و ںکاسخوف ب نکر بقر ر6 ما ایک پا گس که رم دود هه کے ات 
استعا کر نے ےکلا یہ چا ےکا عار ضر ہو چاتا ہے۔ 


مان 
تگال 2۵ وف ہرڑخٹل 3اش 
ر 6ا 
مندرجہ با لا مغو ف ہر یں بل اکر رو زاۓ اسقھا ‏ لک نے سے چند روز ٹل ی 
ج یان ا عرض دور جا تاج 


لوار 
لگ سواتوز من مواتزل 
رگ ہد ایک پا 
درم پا لاتم اش ماورات تیش کے تن یس بای ژال روون 
گی ا کول نکر ا میں نمف حصہ می معری ملاک فی لی ۔ بت نصف حصہ سب 


0۸+007 
کول سای سے لوار رورمو ہا ے۔ 
انگ پان کے لے: 

+ یمرب لکووسوا کی زیادل کی وجہ سے بل یکا ڈر ہوقد وت بو زکھایا 
کر 

تبوز کے چو ںک یا کے سا تحخو ب کون ۔یہاں ت کک کک نکی طر ات 
یپ من جاے م مک چیا برا یکی پک نے سےسردددکا عارضدور ہو جا تا ے۔ 


ہبہ ورت ے کے ے: 
RE REE EERE‏ 


کک کی ا کے استوال "۳ 
بیش 

ار پاب ]بو گر 
اتال ےک وبا کرد وک پر 
بھی اس کے اا ات سا ےآ ے ہیں کر dr‏ 1 
ہے۔سوز اک کے بعد سک از اتف باستحا سے بیش کے لیخ ہو جا ے + ل 
E A‏ 

7 ڑومعد جار چو شون اور یک کن ےا یس صفراوی اورخو بنا رکو 
مفید ہے اواب رکا ان کے درد اور ہے پل کے لیے فیا ہے ۔اس کے چو ںکوکو کر 
پٹ سے یٹ سک ےم رجاتے ہیں۔ 


دای ش: 
1 وای یل کےم رین لک نا شتہ کےطور بے پا ےن پا ت کک کر بدن اکا کا 
أ "7 ولگ کت تجز اور چٹ صا فکر کے ہیں 
2 یت دانے ام رودیی لکالا زد کلک کال مر اور :ےکی الا یی میں 
ک رما ےک رکھا میں ٹیل دود ہو نے کے سا اتی بھی 7 سای کے 
سارت ہو نے یں دو لکن ے۔ 
شض لوگ اس کے جو لوا لک یک د سے ہیں ۔ حال کک ام ردد ےک ی 
۲ ون ی کے ر اج هبدن ے قاری کر کے کی در چون پیا ران 
ید نے وای چا ری ورو کت ہیں۔ 
صا خن پی اکرن: 
روہ کے سل استعالی سے صلاحہ ت لکی تدرف قو ت مس ضاف ہو جو 
لوگ ا ےکھاتے ہیں ا نکو پاب وفیره یکی فیس بو مکی لغری کور یکو 
دو رک نے اور طا قت ول ال اورف رکچ لا نے میس ای متا ہما لآ پ ے ۔ ہت طر 7و 
برل تما ے_سصا اخ دا کچ ےک تکار 


اکن موز : 

سرد ہکا 1/5 ی نی دورکر کے لو بت ضرورک می اضا کرک سے را 
کا استعال بطو ر وواک پڑ اف اک تر وہر ےلوگ ی شا بآ در ہے۔۔ااس کے استعال ے 
تصرف ھٹا ت ےگا بک اورسوش بھی جار جک 


با کی: 0 
سردا تھا ل ضرورکرنا چا پک ادو یی یا ے ای ند رل ط ریت ےی 
مر کا اواو چا گا۔ 
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9 اورصفراوی قارول ٹل فا نهد ای اناف ی رو بلری 
گی دورک کے ان میس بات وج زک پر ارتا ےر دیش کا موااستعا لک نا پا یال 
رف کی دور ہو اور بہت سے اھ رئش جات ےکی ۔ 
ا 

a ©‏ ےکی لکرنقد کر ےکی بو کے رک کر 
او ل کی صاف ٹیا ند صد یں۔آ رام ہوگا- 


: یر رر ہ7 
وکو یں دو ا مرح کر نے ہے پگ اور 


اسان بے تاب ہو نے 
یس ا کرٹ اکر کے اس پا 
جک رح ہو اتی ے۔ 


قان: 


2 7 

دویوں یو ںکو پان میں چوٹی گنت رن اورعر کر ۔اس یں سے 
رو دو یع وشام سعری ماک راستتا ل کر نے قان رش ہو جانا ہے۔ 

ضر کرو ری بھی استتا لک بیی۔ 
ون پیراکر: 

گر موم شور یی ی E‏ زا 
کر ورای نکودورکر نے کے لے خر بوز ےعیما ال یز اور پیا ی تھا نے وال مل پیر ار 
* دیا سکاگودا پیج رک رکھا نے سے ایک وق کی نیز اال ہو نے کے سا تج سار ہن 
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احات ہا ج > ا ا ن 
میں خو ن او رون ماد ہیی اکرتا ہے۔ ا ی کگودااور چھلکا ف یت ےک رلور موتا ہے۔ 


پر نکی وعالاگ: 

ال اوو نے ن بر ون وشت بنا نے وا ےاج اء فا سغورں ون اور 
اس دارا اء ہو ے ہیں غ بوزوکھانے سے پیٹ کی بمرت سے اور بین یں با 
و چا لاک اورکر کر نے وا ےار بھی ست داو ںآ جاتے ہیں- 
یل ٣و‏ وں اورمروڑشش گ ےکا نا ده سے خواہ و ی ال کہ 
و موں مد ل‌صفراوی ورم ہو باآنول سکس رق کے استعال سے فا تد ومو 


سب 


مفاوی راش: 

یےام اض تن صغا کی یاد ہو پیا لک شت یا ب گی ہوکرکی 
ارت مو چو و ہوا کے ےکی کا ا رو سگم اوران تتام اع رافس میں یک تیال 
ماس خوشفاے۔ 
لاعلا قان: 

را تکوای کی لک اوی لک راس کےکودے بر با اپ نی سکھا نے ولا 
چا لگا دی اور کاود سے یراک ط ر کرد یی ی ہیل سے پیل ھا را سول 
م می لکا دی ۔ 

سو E‏ ۔ اسرب نشین روزک 
3 انشا ءاش فان هوک 
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کالناست ہیپ: 

کان سے چیپ ناد مون ہو اکر کے ر لگوگ پر کوک اج جب 
م ہد ےگا ڑھاہو ہا ےک چوڑے م نکی کی می کو نو رک سے _ بوت ض رو رت 
استما لک ی1 رام ہوگا۔ 
خرن را ا: 

خون بنانے لاو رکا مقابلہ ار کے سو الو ود ارات کر ہے ہو ے 
گوس ممیت ی یں یقت ال ہولج او تار کے 


ایے لکن ei‏ 1 


کےذرے کال د تا کے 
پیل سد کی 
جن رییقو ومیل بولک : 


دو ے! را ا یں اور چترروز طا ك2 


مطا لن اس ناشن کے ملاوه کی 0002۶ 
ےک گ: 


روز ان ہار مت چا E‏ ہا یا جا ےلو دو ایی یو و 


کت رف تن چا سل رگم سب سپس کار ال ے۔ 
اعضا سے رن ہک تا مور یال دور ہوگر ان یں ایک نی زت کی دور رای کر ےس 
س س 


تقرالزایر خی وں نا اپ کہا فا سے وه تام وان حاصل ہو چا 2 


مه یمه 


لوک وا کیو لہ پیا بآ در پار دوا ےر ت ۱ 
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تسس 


ہیں۔ج نک کبک یڈ ی میتی دون کے اشتتھاروں شل ایا ہاج ے کر چوو رمل کی 
روا ے مال یں ہو ے_ 

یک مان کلم باہ کے تی کر نے می تهایت ی لا جواب ثابت ہواے 
اگ رکا عر بتک ا لک اسقعال جار رکھاجا ےن کور هزور رلک لوراجوان بنا 
دیاے۔ 
پاش ان 

ادکات یال ھا سے خن کی عد تکودورکرتا ہے .تقاط مع فا سکن رارت 
ہے۔یمفراوکی اورخونی پیا ول مفید ہے ری با ریک ول لئ اج یل 
لوار کے لئ خولی تے میں ل وکا ٹک استعال مفید ہے۔۔د لاور حت قاس ۔ 
ام 

کت۴ بے کی را ٹکودو رک جا ہے ا لک یش لک رکی ن 

ورد یک قکوختصصان دیا او رکا ی پر اکر ہے۔ 


آ ول ی زوری: 

ER‏ اور کت ےت فا ترذ کے لے 
"وو می ی وشام استعا لکر 
ا ی 


اکسرشوگر: 
ال کے ول دو نے پیا یھر بای شش رک کر چند دن پلا نے سے ڈیا ماس 
راونا کد وچا ے۔ 


5 
پا ہے 
2 
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سفیر گی دار: 
اس کے بے ہو ی تن ما دوقھ لگن میں گرا فیدر دول 
جو نی سےخمودار ہو جائے ہیں چتررو زور وان ے نے کلف دورتوجال سب 


اکسییرسوزنش پر 
نا ری لاطو ر موو جک کھائی ال ج راغ حر تمرح اور 
خفتا ن کور حم کر ےاورخون وسا کی تی زی اور مج رک وز ششک سین و 11 ہے۔ 


کرت کت 4 ےک کب رس ود ہاور چم 
فل بسک موه ۱م چاتاے۔ 
رورا جک را ذ کس 

صرپکرانے وت نگ اور پیا زیادہ کل او رگا سے سرک طرف 
بخارات چا سنا شرو ہوچا تن وت کی مکی | ایگ با او ری ردضیا سوالو ل رووں 
وکین نا لک رم بات بے دنع یره بے اورشا مین بے تھام پل پلانے 
ح‌ساده‌تواه چیا ار ایک دوروز میں کت ہو جا ی کے 


#92 : چ 


و ۱ 


دز کت ول ے: 

جب رل یزور کے کے پیا ی اور سب یاو و کم اورطبیعت ادا 
وکام ےکی مت نہ ہو ایک لکلاب کے یجول او رااش ( ری )یو ے 
کےڈیڑھ پا پانی می دات کوک وج ےکر پچھا نکر دهم کے سا ہمہ 
شرہت تیا رک یی یشرت دن مل دو تن مرت ب با نے پا فی کر پیت اد رال 
کدف ئن کنا PERE‏ ےرت 
ہوا ٛاے۔ 
بلا نا 

کاڈ ےکا کی اورکیلا ون ایک ایک پا نےکر با یمک لک یا میں 
دارگ ےڈ حاو لود ھ ایک تو لماک کے پھول یڈ ی الا بی ہرایک جر باش سونٹھ 8 ازو 
3 شوب ہا دک ں کرش ل کر _ 

۱ وولو اورووولٹا مرکھا نے ےم صا 3/ رتوت فا rok‏ نم 
مدرگ بچھانے: 

زبان ٹش تعاس پاچا يو ق نا کیلا گا سے کے دی ات کھاا 
چا چه- هعفد > 
گذاوریی: 

جم وو زگ یکوپ راک نے مک ما کوئی تن تن_بدن می ضلات 
هدیکرا ے ا کی ایک توعییت ی ےک عفرا معدل ہے ۔ اس 
اور 


1 


تام امراش شش نک سبب عفر اہے گر ما سے فده ہوا ہے کر ماچہاں ایک خو خوشزا 1 
کش ےو ںای ایر ی ووا گے ۔ 


اح با کی اھ الک ن: ۱ 
.۳ جن لوکویں کے اھ ون عت ہوں یآ کن ہے ری لوگ سردیوں 
ھی لاف میں پولک رکے کلت" اےےلول/ر کا تھا کر یں تو چتر اوم شی متا 
وی ا 
کون بڑھنا: 
سیب رو تکھایاجاجا ےک کی وق تکھانے تنل ہوتا۔ اگ رکھانا 
کھانے کے بج ما یہی سی مک وت 


خان وسا سیب زیا دہکھانے چا بے en‏ 0 
مو ےک کر نے دای او کے ی ۱ 


سو چا کچھ ھت ۳ لیف ددرا ے اور 
واس سا 2-1 ول - 
اسر رگرو: 
مجر ہ اور و ںی خرش' ا 1 7 ن کی نوا لکنوکی بیس 
چو نے راغ ہوجاتی ےا کیال اورکردو ںکیل ایک ای رکا کا مد اہے۔ 
ر اور مل لا سے اس وو کے را نے ۱۲ 
طاق طبیعت ش ی فرحت کی اور ہا سک گی اور و لاوق ہے پیر ا٢و‏ ے۔ 


خی راورگس٠:‏ 


محد ہی جظ راورکس دانے اکر اس کے ت چاردانے بطورپ ش دکھن شرو 
کرتخد لت چتر روز شش می طبیعت مں انا حول ہوگا_ 


مرک بداو: 

جب سوڑ کب ہوں'ماتو رو اوراہو چیپ نار ہواورداخ تگمزور مور ې 
ہیں توم سے ام مین سے ایک دنت سنا یک ایک اہک چو یک کیا نے سح 
دا سوڑ موی او رم کی بد لوم وج ے۔ 
کے ےکی سوئش: 

۱ لی کے کین لف سک ایک ای ک کے کے بعد زا نے سے کک کی ورش 

) کوب تن )دور موا ے۔ 
رں ملع اسر 

ایک سالک ال اٹ یوجر شور ال کے لے مفیدہوتا ے۔ 
مو یخون: 


جب تون ٹل تز ایت مڑھ جانے سے بل تراب ہو چا ے نار اور پچضیاں 
لو( ولا چر ےکا نگ روپ راب دشام پاچ مات دا نکم رای کگوی 
حبس ال کسام چندروز استعا لکر نے سے خون صاف اور گرا هبدن 
یں چ تی یدبا ےار اراد ن انسان اپ هآ پکوتاز وشو ںکرتاے_ 


وہ e‏ 
ا کی تیا اک نکیط رح اسقدا لکر نے سے چر 78 ماق 


و یرمع و: 

جا خر کے اط سے میب شی میں وکرم تر ے ول ود ما کو اور رکوقوت غا 
ہے۔خون کی مقدار بڑھاتا ے اورمعد ے اور اض ےکولقو یت د جا ےو ماگ یبر ای اور 
تب لوک تتوال مر ۓے ما یڑپ دق او راک مل یب 
کا ریس فا کہ لے سیب 0 
ئے بند: 
۹ ےس کا لْ 09 .موس گی۔ 


ری 
اک را جج ۱ 
سی بک عرق بر 
۳۹ اس دور موچای سکاب 
کرب ار: 
رو 27" س لول وولو E‏ 


کااوردورق کا ی مرج یا چتر روز طورش مارب 2راست 
ال پا ےی ۱ 


وا 


راو عے: 
لیو ںکویاٹ دا تن گب اسف د ےک ما تھ اورکنپٹیوں بے 
چترپار) اف کر نے سەمردرددورہوچاتا ے۔ 
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عر لاب ایک چا تک شل دو چا کے وانے یی اس کے ری ٹیس لا گر بدن 
کرارغوصول ر چترروز | شک ےد جیدورہو جا بل 
خوبصوررت 4 

ول چرےکوخویصورت بنائ ےکی بھی ترت هخا خناعییت ری 
ےا ادها نک یک وا نےکر ا کاواس جاگ بت ی اور یھو کا 
رل ا کر ال کے لے کے خول میں لا تمس اور روزا چتر مرت درس پاش رالا 
RS‏ گنر میک بان 
و مکل اسر 

مخز تم ربوز ایک نو را تکوپ یر اور و کرای یں دو ل 
مر ی او رین تو لگا ےک اکن اک رکھلا اکر بیدا سے وم دور موتا ے ار ال 
مُل چارعردالا 7 لس نو تر ات ۱ 
اعلاںٌمجرہ: 

اک رکھا کیا نے کے بح راب ع ےکنا واو ر بے ہو انی بو رک اون روز روا 
ال مورک وو اس کے لے تر بو تن کے ہے۔ 

کیب یی کرو زان وقت 20ل بو زک ایق رر ےرک لاک فی 
اکر ں۔اس سے مع وکی اصلاع موک ےکی کات رخ ہو جات هک 


تی 
تاب اور: 


گرمیوں کےم سم یس انا یکاش ریت ہے سے دل و ما کوفرحت ہو نے کے 
ایکا ہے۔ مور ے او رم کیک رٹ یوین دیا ہے اور چشاب خوب لاا ے 
اگ رس ینس سک ےکردے ومثانے مس ری ہو با شاب مم ریت فارج ہو لی بو 
پاب لان کی وج سےا کڈ لع چنا ے۔ 
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ا 


جر ۱ 

کت تہ بک ہو کی کی اور میک کوچ عالت میں لا نے کے لئے هاییت مفیر 
دواہے۔ال فا تھے کے 2 ہوا ہیی کیا کے لوگ پیت کک سک کر 
سر کے میس ڈ ال دا 21 وی و سے ےت ی و 


ارداد: 


. پچ ےکی دودھیا رطو بت داد بے نے سے ا سکودورک تی ہے۔ اک رط ہت کے 
لس ےدادپرزنم وچا ہے جو چندروز !ما مو جا جا سے اوردادچا تار رتا ے_ 


ھا تا رطق بادا چ رکنم د وج کچ کت ہے کے ستو 
دی الا یی اور دعا ل سفیر زومآ گ و نکر ا سکوبطو رستو مزا 
استھا لر نے ے؟ نت امک ےکک چان ہیں۔ 

چوژو لکادرد: 

Tg IT 
وش دی کہ یا پا رہ جا سے است ما نیکرگڑ اشک م اکر چٹ روز ساده اس مس‎ 
دودھ ملاک پل بت ےک موب اعصا یھن روز زگ مش زیادل اور جوژو ںکا درد‎ 


ش اتب 


سوزال: 


سوزا ککیلئ کب لک یھول بے عدمفید ے۔ بجو لوا کرسفوف ینالال ۔ ایک 
و لے کے پھو لکاسفوف .ایک و ری شورهاوردوسیر پان سکرس بک ای ککورے 
یسم کرد میں ۔دوصرے دا نکی دور دود هت ما دی اور لیک ای کرای م ٹین کو 
لاتا شرو کرو یی ال روزم لیخ او نز نا سب دور ے رو تصرف دددھ ہے ۔ 
انثا ءایڈ رو رفا ره وکا ر 
کیک او ےک با نچھ پھلیاں جاک ڑگ ہا ہیں با باسات عدد نےکر شوگ 
2 پا مات بسانت کےتیسرے دن با ود تککھطا نے سے ایک یا دو 

ین ال کاپ بے ی جا تار ےگا جب کک مط بل دوم هچ اد 

تک ا ےکا ناچا ہے۔ 
امراش گا: 

ان کلف فرووو کرحت اور در مکورو کے کے لئے ال کے 1 د 
راچان مو ات ہو تے ہیں اورال کے با تقاعدہ استتعال سے الو با نکی 
باس جح افرا ورک وکر یٹ ج کل شالت سے اور ڈاکٹر ا نگیو ںکا 
ات نکر نے کے ملاو دول علا چو ےکر ے شوت میں شال وا نکی اور 
آ وین سک زان با رلو ںکودورکر کے ان تر ووو کی نٹو ونی کی کم یلو دواد 
ج ۱ 
ال کے ری کا ای کلاس ین سے اورمعد تج ابیت شلک اورخو کا 
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د اکم ٹکرک ہو جا ا ےد ل یکر اور دع کن دورکر نے کے لئآ دھ پا ےآدھ 
سے گنز یاں را تلو میں روک جع ورن شت چول لی جا لوچتررن ری دور 
اورول مضبو ط وا نین کا ف ےم یوت پل یپ او چ "این جاتر بتاے۔ 

ج بگلبیٹھ جاۓ او رآ وا زیت جو چا ےو ا یکی لور یکو ا ری ات نش 
ول شل و پاک چو ۓ ےآ دازصاف:و جال ے۔ ۱ 


2 اورمروژگملع. 


جب دمت ے 1 ی کور ی ارو ہو 


ونان ہے کا کہ و 
دیجمت دالو کف وو رک نک ال کے رکو جب پر 

گی تے ت کک نے قورع کوا کا زان بل ی ال کے گنه ےکی رکا 

۳ ء"ە"ھ00 سا ہو جا ی 


بسک بت 
کلٹیوں او رشو نکبل. 

۱ جب بن بر چا ہا گلڑیاں او رگا ان نیا شی 9و عھراورمریٹش 7 طا نت کے 
مطا اق لیل ز ردو ٹک رشن او ما ت ےک پا ککرا لںکیسا تح تن سے چ هچ ییک ای 
کال چندرو زنک پلا ےڈ ھھے ہو نے دودوں اورکلٹیو کا نام نشان مث جات کت 
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دای ںی صفای: 

ES‏ ھکیس حول 
ے روا کی صاف ہوک رمخبوط ہو جات ہیں ۔موڑ ھھے گنن سز نے کفوور 
رت ہیں گن ری چو سے کے بحا لک وگ اکر رانو ں بط لداعت موتو ںکیطرح 
یکن 27 ہیں۔ 

بی مول اگ رمسوڑعوں بر لایا ےلو ان شیل دوران خن زہادہ تز ہو چا 
ےڈنس سے کرت جا 3 بلاک ہوچا تے ہیں ۔اورمسوڑ کت مندر چ ون - 
قان ے: 

قا نکی مارک یس می لول اور چیا بکی رگرت زر مریضول میں 
سارابدن با اور بدن ارت ہو جا ی سب -ال علا کیل ن تین کے بعد 
گن ریاں چو نے اور دن کے د لیا رہ بے صرف مو لی کے چو کاپ ایک ے تن 
چا کک کیک لا ل کر سےٹٹھ اکر کے پل نے سے چندروز می یکت ہو چا ے۔ 


گر دو ںاوخاق از ب کے فان ےسلم ون ماش یکا م کر ے 
والول یلع ایک نچا مو فا اتک یرال عقوت عافظ بو ے ای 
2 لہ اورد ماٹ یکا مر نے والو نکیل ل جوا بتضت- 

سیب کے کیک سے نہا یت خوشزا تہ چا ہے تیا ر موف ہے۔ جو عام استعال 
و وال چا -2 کال تیوه کی طرں نتصان و بل تو تخل ےن انان میں 
یھو لک ری اورشہدکا اضا فک لیا جا ای کے کرد وگتا ہو جا ے ہیں- 
روزا 

گر ما ایی تک کم رند رن .شردام کا ند رل علا ے لام 
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اورگزورلوگوں رهم فذاست - 
اھ با نو ںی جکن: 


گر کاس کوک کرجا ے ت کشا ہے کرد ےکی پر یور زا ہے نظام 
من مکی اصلا کر ے ۔ شا بآ ور موز اک مرس کو ا کا قاعرها ستیال 
کنا چا بے کال کے با قعد ہاستعمال سے پمیشہ پییشہ کے لے اس روگ ےی ت 
لها ہے گر ای تک تک بل کی چ اور دوا نکی نون کے ہاتے پوس جلتے 
جہوںںاس کےا تال ےافاقہ ہوجا ے۔ 


رین ر 
پٹ ماکااورمعر ہآ مو لوصا فک رب مطلوب؟ 1 


انا لک لک راس کے یع نان کے بدا کی قا ہیں ب کرک ی یا چھر 
کی ار می کو ٹک پا فی نچوڑ یں ۔اب اک پالی ایک سیر ہو ال میں عر گلا ب 
و ای ون و پا قآ داضا فک کے ئن یر نی شا کر ںاور کی 
a ITT 1‏ 
ھال ک کک شر بت کیک جا بوتت ضرورت پار با ۶ لش ہمت عرق 
گا باان با تاز ها شش اکر ہیں _ 


ول و دیا وف د رتا ها کوج ےاورقوب شا بآ ور ے۔ 


کاو و 


ی شتآ مک رل ایک چا تک ےکر ای میس ایک تو ل شای ر کے روزا 
7 ھ0 دورہ+وچا ےک 

ےآ ممکارس 5 سونٹھ 2 ماش (سونٹ شی سکرس یں ملا میں اور کے وت 
لا )انس ےہاک یکر ورک دورہوچا ےک 


قوی ربارغ: 


1 مک از نار لاک پا ا دود ایک چا کک ادر ککا ازەر چا 
کا ایک ی ( اکر کی چا چا زاگ ری شا لک لی جاۓ )اس با بیط ما کر 
ایک مر یکیال ۔روزانہ ای طر رح تیارکر کے اسنا لکر نے سے بے شرف ای کل 
ہو ئے میں شا ہے عدمقوی دماح ہے راو دا کا ی کی درو مرا اور 
آ حول کے ہا مےاندعیرا7 ےک شکایت دور ہو ہا ےل رجح ھی فی میس بدل جا 
ےہول ون ے۔ 
ایرو زاک: 

رتوں سآ 7 ما لک غوف زہ ف کے ات دن یں مین چا مہ 
پار پار با شکمانے ےآ رام چا ہے می ما ایک الہ کےقر جب کے ی 
میں قود ہی اور کو پی بل چاللیس رو تک سل کی ل ورا نے ےس زا من 
انچائی فا دهع 
گرو ے شا کیے: 

اور بلا شب ایک یل ے روز ان بل نا ایی پا اکور وشام استتما لکرم 
کرد ے اور مشا ےکی تا م با ول کے لج مفید ے ساف طور ےکر وراشا اکور وں 


کے موم میں او رگا ل اوررا تکوسو ے وقت رورم شل دو تی شب دبل اکر فی ان رین 
چت ری ولو ل ٹک تا ئل رک ہو بای سکس 
مر اہٹری: ا 


مرک سارک ترت ای زور مفید مرگ کم ریخ کو 
اهر سک رس پا مار دن مم ین ہار توانر تن اک تک پلا نا مرگی کے 


مر وا هیا تسیب 
خویصوری کل 

نگورکا یں ملاک راستقعما یرس 2 یب 
من طا تے راورخواصور رت بر Ss‏ ,0 رة 


سوزال: im‏ 
کے ر229 1۳ 7 اور سے سوزاک فرش 00 
شرت شرت بیاں: چس 
ل 7 دیا 2 ۳ 
فا تد وتاس 
باب ل رکاوٹ: 
وذ امہ ده لے چ سے ود یکل 
721 جا ے۔ 


ینکش ی: 


بد نک ٹکو دورکر سے سکیل کیرک صا کا ما سے ال کے اٹ ات 


بش امراش میں کی رکا درچ ریت ہیں ذمل میں تا رت نکی معلومات کے ے چند ایک 
می خوصس بش ےجا تے میں جو ین ند ومندہوں گے_ 


جم ان قونع: 
طب لوا ناور و 8ت7 
دیاے۔اگرخو نکی ے۲ 0 ل و نا مان ےکا تد وہوڑے۔ 


تھے 


کیل کے ےکا رس س گت ےکیے رکا عا رض جا تار ہنا ہے۔ 
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پمولوں ستعلان 
امراش تم 


گلا ب کے و وم( زعفران )رونت اورمص ر کیرات شی ںک رآ گھوں ر 
کے ددرت ہو جا چا تع سیت عت 
7 ۳ 3 1 < 

گل فش اور بر 
1 و لک تن دورہو پان 

بش زہ پچھول نےکر 


E‏ ھ۳“ دس 


7 م رک یں ٣۔‏ ی ہوئی 


7 گمون کرو لی پک یآ موی ۳ مو کب کک یں ےدک ٹیں۔ ۱ 


2 زر بن او رنه را 
2 


0 لی کل :خت بق رای لہ ا لک جو و ی جب چنا شا کر‎ a 
بای رہ جا ےق گی چا نکر اک لاب کال س رال میں ایک پچھٹا کف رگ با‎ 
کر مگ مک کےکان میں پا شس سکائن داد چیپ ور کے وذو کے ے سیر ہے۔‎ 
توت شام‎ 

توت شام ہک ی کزوری کے ازال کی لاب کے زه و یکوسوگا ب امفیر 


بے اس ںوت ھام تز »ولا 


ا کک برو 

:ج کار گنت گکیر لباق 
نا کاب ودرگ نے کے لے بابک بین دوائی سے ای کے بے شا رفا مد یئن 
مشبورعام یہ ول - 
غر ں قلب: 

یلته د ل کی جک کی دورکر تی ہے۔ ا ںکا شرب تفر قلب ہے گل 
کے ایک رواد مل دس سیر پا ڈا یکر دن رات پک کر دوسرے دن عر کشر 
را رو ولف سے تن ھٹا تک تک لی اورال سکس رکشت صرف اورمروار یرو 
يجا رە دو پار او کات وت تد بان ےو لکا کول دورو سب 


انی ما یا: 

عر ل ونو کے کے 
مرا ما یا کا مت اھا وجا تا ہے اوراس مش کے لئے یر سب 
تاب مل جزامیت: 

حب پاب میں تز امیت بڑھ جاۓ اور شاب گی کے سا تج موز ا موز 
ارچ ہو نے اکڑل کے ایک تو لہ بت را تکوایک دا ود کیل 
اد دک باثر بت دراک پیت سے شابن ده یالب پاپ 
حل 172 ۳9 تاے۔ 

شرت ای اع ل کے پاچ چو لکھانے ے پیک ها ے اور 
میرحت ی ے۔ 
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دا سوزاک: 

E‏ مزاک کی ول موز اک ہو جا ےپ یل دن ایک 
کل پول ایک چو نے بتا س کے ات ہک کرو یک کی انان ی ر 
دن دہ ول دو بتاھے۔ ا طر) پا واول کے بحر کے روز سے ایک ایک بجو لاور تا 
رتو یں .سز اک رح ہوجائگا۔ 


ارا 9 گروو: 
چا کے کے پچھول ام راکرد ہاو رسو اک می اہ مفید ہیں _ 


اس وکیا فوف اگلقند پیا بآ ور ے۔ 
ورشیت: 

چپ سے ول دیس 
پر Ss‏ 1 
نک مس ٹا نے ےن وتا 


فا توو رخ کل ۱ E‏ 
رون ان ذا لقو وع المفاصل اورعرق بش و 
کودو رکرتا ے۔ 
تد 
۲ ا یر 
ہے ۔ککٹیاں اندرت یز بویا ول - 
2 گید تتو نوف بناکر بیقر 9 ماش کی نپ یکلٹیھ ملا کے لئے بہت 
۱ مفید ےتا کے لاه 
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مکی خون: 


ا ےول 1چ ون ہوے ہیں نک یز ابیت اورک ادو ووو رر ے لیات 
¢ 


جم 


چم محر و۔ 
گل مولس ری کے پھولو ںکیگا قزر 7 نے سر درو اشنا رج تلب اور یر معدہ 
مایا رایت 


گل مولس ری کے ختل کے ہو ہے پچھولو ںکینسوار لے سے دبا اورکپٹوں 


۱ ٹیس ری بو رطو بت نار بوجالی سسکا ھا رک بن دور موم تا سکب 


کل مولس ری کے چول تلم می ںکھرکربطو رتش نک ںوس رکے پک ہو رفن 
کاو نے ےکی شکا یت دور وما ے۔ 

وص تن سے در اکر 
ادها بل - 


قارع ذو وک مکبلع: 
یو تک لا رشن 
ا مک اور را لاک تن چا ررو زگ صو پ مل sS‏ تو و وخ ا لن ل درد 
کمراو ری بوک میں م فر ے_ 
سرت کے یچ وس ادا صا کشر 


نا 


پچ پک کا علا بح : 

جبآ م هون بو رشبو ر ہے ےت ا کوت زر روو ییون 
خرس ال جر تن چا رخ ماق نہ وی ۱ 

ای ہک نے ے پاتھوں می ایک رازن رآ جا ے۔ جوکرپادو ےم 
تلو ویر ہک ٹ جاۓ اس جک بات رکد ےے سے درداو رن فو رأدور 
مہا ے ول میس ریتا خی یک سا لکک رک ے ۔ 


و اگل٠‏ 


شک کے مرا ہکا مج با نامرف دودہوجاےگا۔ 
۳ ۱ 
آ م کے بمو ل لوٹ وی ںکرسفوف بنا اک رہم وز ن ٹرلا وراک ول اورا یپرد 
شام یاعد منیب 
راخ سوزاک: 
آم فک پھول الا ی رز فی ھول والا تا لا ول گناس 
اکر پا ہوا ےتا م اشا ساوک الوزن نےکرسخوف مارک کے ی تیش می تقو اکر 
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یس او رع کے وت نا رما لو فیک ایی او یی و کر یں ۔ وان سز اک ے۔ 


گی وزکام: 
0 مم کے پور پاے ا زور دما اور دور وچا ےد 


سس لب 


1 7 رگ چا ے دس ت پچ او کروی کے مر لضو کوخ ردووں سے استعال 


گر چا 
سیا بال: 

آ مک بداو پت فک با ریک یں فیس ۔ چنرروز کے استمال ے بال 
0-7 


یرل : 
کن کے پچھواو کارت عت رل او رکا و ر کے م تھے رک کر وال کے لے 
یرت 
0ں 
ایک ول رون کن اورسفیر دال ماشہ با ریک شی گر بطر ےئ 
ناخیں فک اور فاد کے لس هدس 
ال مل: 
هدیسر 


ا ہے۔ 
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مفیداسہال: 
چ و کے درخ تک مال تم سے جو یر میں تاش 
عا ونی ها ہوا ہا ل کی سورت یں اطباء وکا سمال کر ہے ہیں۔ 

اس کے نیوں ےل کت سے جوک متا لبان اور شفائی خوا کا مال ہو٥‏ ے۔ 
!سے اط کیل وا رش میں استحا ل کر ے ہیں۔ 
گری‌دا ول للع 

و کےتاز ویلل ‏ ےکور س کی سکرجلد پر نے سےدحد ری دور موی 
التبا 7 یب نو ۲ 


پیکاورر: 


اناق ×اے۔ 
1 ۱ ۶ 
معت زی هار کووو رکر کیلع جارا می را کے کی اکر نے سے 
ماش دو رمو چان ے۔ 
لیم 2 

خاش سے پر ان مرب اس کے ول اورت روز ات سوا ےل استما لک یں تو 
ماش دور وچا ے۔ ۱ 
نوش مر 3: 

ار زدہ متقا مکوتا رام کا حل چیک رگد ربکا موز دی تو موز ی 
مل ددر وچا اسب پیدرست ےکا لک سل جہاں بان ماج ےو ہاں یکن اورجچین 


چیک دش جو رد ےک پانے ۲ 1 دش 1 
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ضرورکرجا ے کان اس کے فو ان اور ا کی تہایت جید لا ہیں فوز اف ره ہوج 
ہے۔ نار لکول یل ا ےا ڈاد یا ہے۔ مار کے جرا کو ہلا کر نے کے لئے جا را 
می اکا تل تن جر چ 
قرر ی خضاب: 

کلف رود ده بلاک رای ما کک ز مین بیشن رک وکر ا کاک کال لس ۔ 
الا لا بل بالو وکا نکر ن ےکا بر بین فک رل خضاب ے۔ 
رخ خاش: 

تچ گی کے وا ںکا عرقی ہرطر کی صلی نا کیلع عفر ہے ۔اس سے 
ر کی خاش دی »ولج 
اسیرال: 

رش کے مولوں ےر گاب اورا ت من لمیر زگ سک روما رقطر سه 
فی لیا جا ےآ اس ےنا لکوافاقہ ہوتا ے۔ 

4 لاوک ی مزه سن چردگی' گلاب اور ب ر پیٹ‎ J! 
کیو کو ہا رم ہے گرم ےآ ضوں سے قول لاء بای ر کی ااا‎ 
سے -ال کے تاز « ولو کا رر ہر یں مل اکر یچو ںکوام رالوس چایا ہا تاے۔‎ 


ارامھ راج: 


چو کے لالخ قدرت نے بہت سے اث ات لو شید و ور کے ہیں 
ال کے تا زہ یاو کار ںآ گے شل پڑھا سے سے رذ رها ترا اور گے ے پا لی با 
ور ودورت ےا لکا لل استمال1 و نکی تا ن م زرخ ےن 
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صا وتادور 


جب پٹ 9 راو جال هو ایک ہیک نا مت می صرف دود چاے 
نکی تن کے ات ال کے چھولوں کا نہ آ دھ ٹا ککھانے سے مو ئا یا 


دور :چا تاے۔ 


اسر مج رو: 
ال ولو ںکاگلقند ایک تزا نشج کے وقت دودھ ياچ سے کے ساتھ 
ور یں تر وت 


پیک بہار شی تفت کم اکر روزانہ منڈ ی بو کے زہ 7 ۲ هار مت 
استتھا ل کر لئ پا ںاو اس کے اٹ ےسا لک بیس دن کنو رہق ہیں _ 

منڈی بو سے نے لین ین که و یکی رگا بل ے ہیں ۔ا نکی اگ ر بھی 
اب-1 و کی ہ بیار نیرب 
ام شب تم 

7 کو ںکا عارضخواوکیصسی بی خر اک صورت اققیارگر چک و من ڈ ی بو کے 
او لک استعال جرت ایز مر کل مفید غابت ہو ے٦‏ گھوں کا ہر عارض ٹنیک 


ا 
وا سے 

تی مدکی 1 گھوں کے لے مت ڈ ی بون کے پچھولو نک ژوژیا بد انی مو علارج 

ہں۔ا سک جازہ ڈوڈیاں ےکر چا ے خرش لس از کر چا کے سح بیقر 

E O E‏ یی کی شرطیطور ر 


بم کاعار دوگ 
راف خون: 

خراب تون سے پراش د هکل ایک بار ول یش دوس ری ادد ییآ یڑل ے بے 
بو یب و فرب ائدک عال ے۔ 


ای مگ رورو: 

٦.‏ م ژ یبول کے پھول سا میں مالس ۔ مس چم ںکرسخوف بتالال _روڑاتہ 
جاۓ کے سا جھ اس قوف کے ایک ده کھاتے ر ہیں اس سے بدن طا قرب 
رخ ک رمظبوط اور پر نکی توکان دور بو ےکر کے درد یی مار ال کے ولوں 
یش اس کے پھول یی راک ہی کا میں کم ردرددور ہو جات کات 
ای 
متا ںکی خوشیوکودورکرن ےکی خاصی تھی ہے اورا کے یاقا 
بھی غات یال جا ے۔ 


٠ 
۰ ےم‎ 
۴ 
0 0 
kK 
سس‎ 


بس کے چھولوں یں م وک کر ال ہو نے وا ےم روڑوں اور جن کی شکاعت 
کور ا لیر فا کیت ود سس 
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اخنان تلب: 


یچ و تر ی یه ےاخاع 
قل کافا دہ وتا دل سراف می ا ے۔ 


ول يوا : 


وی بوا یرمس اسار کے چ ماش تے 7 لن عددسیا و مر کے ساتھ پالی س 
رک جنرت ار مرتہپلانے سے بوا ری ون ہو جات ے۔ 


تون اش ار باق بخ 


شش مان: 

کم ول دزد عالت یں سا پا باشتھوڑے سے پان رل 
کر کے اسف رک پراش ص1 سال مول ما چرس بے جلنے سل رشواری ی 
مات مال کشم پان نے ے پچ سای سے پیدا و جاجا ہے۔اس کےےکھانے سے 
میت یی فرحت اور با لیر اہول ے۔ 


آسان قدرتی علاج نت 
Us‏ = 


اس مق اورنامردی: 
ےک قد ا ا 


کیب درز لس 

ا 2 اء- 

:س0 دص پا 
رتیل آدھ پا 
ا ائاقلہ 

ترک یب تاری: 


ملک ریک نکر روک با بل دوفوں برا ہک لک ہی ۔ اس طلا وضو 

صو مرا یں ۔اگرآ بلہ ما ےا ہکن س 
پ‌دل: 

کل پاکشن سے یا رکرو کشت پا نر یض ف قلب نتا لج ان اورپ رن کے 
لئ رب اورت اطبا کے نا کی شین ور بو لکیل ی مفیر ہے۔ 
یا واحنام: 

تیا ی کے پولک ت ج یان و اسنا ماودو رر تے ہیں۔ 

ہفاظ اہ بہیں- 

میکومغفلظطاورگا ڑھ ار ے ہیں۔ 

موک با ں با ملق یت د ہے ول - 
لیم با ےازالہ: 

رکه از ال کے لے سور ھی کے ولو اکن :کور اور چبراسٹامول 
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س سر 


سےزیاد وص وٹ ما بت ہواےاور! سک روا کادرجرگتاے_ 
سور کی کے پچھولو ںکا قزر ہرم کے بفاروں کے وقعہ کے 2۸ سے صد 
موز چا مت واے۔ 
علق میں نارش: 
۱ صلی یس یال راز سور نج کی کے پیھولو ںکیگلقیر کے استمال ےوور 
#وجال ہے۔ 


سور ن مھ یک چھڑیا ںکھانے سے ام تک لکر موق ہے بیج ت کیل بو 
جال ےاورمعد ے آل 


کبک م۳ “٠‏ 
مع رممسوڑ حھے سک بھی مفیدر ہے۔ ِ 


ماوزک: 


نلک کال فکودورکرح ہے۔ 
اس کے جو شا ند ےکا ر وکر تارا درواورمنآٴ سل میں بہت مقدرے۔ 
قوی ول ودماغ: 


سیب وا ںکی ی ی مرک مقوی ول ود مغ ے دل کے بو اور 
الا کوددرکرل ے۔ 


ان سر 
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ایر ص۶7 ام 
سی بکا رل پارو ہپ کے جولو ںکا ری ارو نے او رپھھیٹ رکا دوەدھچار 
و او رک وود چا رق نے کر اگ مکم میں اور کر روزا ذا م سرد کو 
با ی و ند روون کے استھال ےہ زام سے دو رہوجا ےگا - 
براٹ یکھائ: 
سیب کے ول کک کو ااال ے ال نک بای پوڑکرندرے 
مر کر کے وت پاچ بوم کے استتھال ےکی کی رن ہو جا ےگا نا 
ور برای کا اک 
بے توای: 
تن ماش یبیدانہپوگی می پ رن چا تک نت جیب کے رک نی جو دما 
اورنٹراکر کے پا ی اس کے تھا ل سے ایکا مار یھی طور پر دور ہوجاجا ہے۔ 
هر مرو ویاځ اورو کیل : 
جیپ کے ول اور نی وز کوٹ کان رش اور برک مل بتھ 
کر کے پا لس روز روپ ی سیب کے پچھولوں )القت تیار ے - جو اپنی ایک 
ا ایت رکتناے۔ یقت محر ہرد ما اوردل کے ارا میں ہت مفید ی 
اغلارج فلپ: 
سیب تور کش یشب ایک رل بل رکھانے سے مرن خان دور ہو اج 
ماخلا قلب می لگ ازم عفی د - 
ربا زمر 
US E ESE‏ 


اہر اٹھنابند ہو جا شی ںگی۔ 
کیک ےکلے: 

جیب کے مولو ںکولو کر نز ونا ارک۲ کے پر رکوکراو پر سے مل ۳11 نم 
د لت جلراناڈ ہوگا_ 


اموز اک مین حر 
در زک تمالس ال شس کی ر شمر ے_ 


ربوترگی 
لے چول ڑکا 7 ےر 
کول چم نکر ٹیٹھ اکر کے تور پالا او 
کوٹ یں تبات پا غوف تیا رر ار رای ت من ماش _چتوروز یا - 
سے پرانےسوز اک یتر اوراز موز ا اقات ہوا ے_ 
ابیت وش: 

۱ تر سے کے پھولو ںکابھ یگنقید تیا رکیا پا ا سب ومد ےک تز امیت کے 
لے موث ای ال کے استعائل سے ان ول مس رکے ہو ے فلا ت ار ور 
تب رح وال سکاب 
تی شکامارض: 

کلت رتاش وولوں آموزن کو یی 
روزانہ رت کے ماش استعا لکر نے ےکی زیادٹی رک ہا ہے -عا سی | 


22000 


الب دوب ‌ 


7 ىى 1۹ 


ال استحال ے ماہہواری می ںخون ژیاده ےکاعارض دور وچا ا ے- 

رسمار کے لورت نک ما ہواری میں زاو و نودو کر ے ہیں ۔ 
ایام سے جن روز ال کے تا نہ او لک جوشا تن پر پت سے ہوا رک ن 
زیادمخو نکیل ا 


اخلان فلب: 


اگما کے ولو ںک یگلنقند اخ نار قلب میں مفید سے کر ی کے از ا کو 


رورارلی ہے۔ 
اسیراسپال: 


انار کے پولوں کے سا تجح در نج فلل ارو بے لاگ رفوف یک کول f‏ 
رستو لکاعلا یک یکیاجا ا الک رور ولل ے۔ 


| اع 
اثار کے پچول الاب بری 
استاتار دزن زپہیرموزن 
آ لہ کہ سیر 


ری واستمال :لورت ہی ںکرسو و کو ترام پر رڈ مزاسب 
استحا ل لرا رل ۔ تصرف ہرے لول ہکم کے اسہا ل کیلع مفیرہے۔ 


اہ 7 کل بول کاعارض: ارہ 
ایک پا ای ئل ش تشاک نیرز کل 


کر چول ریں۔ 
جب پا یآ دھاہوجاے ےت یچ روز کے استعالی سل 
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بو لکاعارض رخ جا ۓگا- 
زر کامبال: 

انار ےورشت سے ساپ اور درز ہر مکی سے دور بھا گے لال 
ماکان کون اس درشت بے بناتے ہیں ۔اس سے معلوم وا کاس تر یاقی 
ہے کی وغ رہ ےکا ب مرگ انار ں کرک نے عفر ١آ‏ را مآ جاتاے۔ 


يلان ال: 


1 کسی رو عم سے 


NET 
باه می یا اکر دوین بی کھانے‎ 
کن ےکا بای کآ زمودواو بجر بسن ے‎ 
سو ا ےکا لو دا چھولو نک رتست کے اعقبار ے سفیاز رداورسرخ ا‎ 

ہےاورنوںھم کے چول استعال کے جات ہیں او رس رشفائی امیت رت ہیں۔ 
( ر کرت طب وکر موا کو را صا حب ) 


گر ده اور عو ج بو ری جع م وکر پریال نک ے شاب 
آئے ورو گور نکر یو سکع کے ایک پر ول دل یر 0 میں مور 
پان شی دود توریب ۔اسس کے بعد گ پر رکددیی-آ اال ا 
۱ رکرخو بل چا نکر دو بای و روالد رها کر سکس یگولیاں 


7 ایک سح وم وال .22 ۵ 
چنا کوک واا یں ملاک رگوش 
' سب ۱ 
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نا خنگ ہو نے پم کے دانے کے بدا هلال ال 
استعال ومن ح: 

ایک ای کگوٹ یتم ن کے بعد استعا لک نے سے چندروزٹں اتی یک ر رت 
ۓےگردے صاف وال سل - شاب جاری ہو جات ےگا _پپٹھرکیگھڑ ےک ے ہہوکر 
غارچ ہو جا ۓگ ۔ اگ ریک یا دو با رال موں توا نگو لیوں کے ات 
شام چ چا چدروزاسے چون کلانے ےھر یں هراق 


ا len‏ رتا ف وتاب ارک ہو جانے روت شون 
1 پاتا 


ارم ردا نہک وریاں: 
رد کے پھولوں سے تیارکردولقند مروا ہک زور ول اور ار ںکا تر 

بمدفکعلانع ےش 

1 ما ن کے عا رض لودو رر سس 

2 رقت ی او رر عت انا ل ھی یار یں مل ازمرمیرے_ 

3 اس اک پداکرتاے مک ے۔ 

4_ خخاظاو٣ولر‏ کاس می دا 1 ادرا سک نا ای سک کڈ ها کیرات 

5 بن ادج لیٹس مس اولاد ہے اک ےک صلاحیت دوه یکر 
رت 

6 بای قو یاه ار ا اه 

7ےد بد کے پچو لکاگلقی بھی دوکناکھابڑ لا کریطرقمحروف تیا ے اور 
ورم لواش ںمتراراکں 1 چھ اش دشا م دودھ کےا تحدے۔ 


ص2 

ار کے پھول اوراگور کے ہے یںکرمعد ہی لی پک نے سے تے بویا 
ے۔ 
اک پضیاں: 

انار کے پل نک انی کا کر رتاک میس ایا ہا ےل جو یل ناک شم 


کل یں چدبارپال پک نے ےدرم چان ہیں ۔ 
او شش تو 


انار کے یجول اورانار 2۶ 
و رک یکاش رورہوچاحا کے 


اریپ یٹ ١‏ 
نت سگریسم ٹیش و ے دا ے بخاروں یں ا ما کا ےول 
استھا لکرنے سےموٹاپادورہوتا اس کے پھولو ںکالقند تا رر کی و یط ر بش ج 
کاب ادرک حل کے بیھولوں وبر ہک کلقیر تیا رک نے کے 2یا نکیاگیا ہے۔ سے 
روزان ایک ے وولو لک استما لر نے سے خو کا د یاو م ہوچاجا ہے۔نریانو نکی 
تررق کک ال موا ے۔ بلا یرود روما اجب 
خو وبادیلاسر: 

رسمار کےسو کے ول ضا سون ف ید یال 114 مغ وزن یں 7 غوف 
روزادٹن رت چا شیک 6 شام‌دوده ئ وی اجن میں ملا اک کھانے ناد 


آسان قدرتی علاج GID‏ 
دیا رن وال 
رحد ه یی کا ورو 


سوب کی ول اور سم یکا چا رح رحد ہ پیٹ در دار بلڈ ور 
مفیدہے۔ اس کے پواون هون اور چو ںکوس بھی ام را می استعا ل کیا اس - 

سو با نا کے ول روپ ککر تے ہیں اور دروم مکی دورکر ے اور 
وک لگا تے ہیں ۔ ا کی لین اور پھولو نکم رک نژ لک را تھا لکر نے سے در مم 
ال ری اے۔ 


KHK 
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زر ول ےلان 


یل صرف بی هیچ عینکیں بل قد ر تک طرف سے انا تی مکی 
نٹ وا کے ے یبلقت ہیں تلف موعول میں موک اش ات کے مطا بی ا نک 


7 2 + او سومان 
یر ےڈا اکرو / 91 سے ؟ ي 


ار رتیل دی جار و تا 
لو کے ی چول حول 
فا کا مر ہہ بل پیش رکے م کے ےک << 
کرت ےاو ری لے اتا مفیرے۔ پیا بک لنت کرو سے میں پیٹ ای رکا 
درجرلاے_ 
دبائ یکا مکرنے والوں کے لئ یٹھےکا علو بیےحدمفید ہے نیز ت باه کے لے 
بھی پیٹ ہت مفید ے۔ یو ںکی پر ور شکرتاے۔ پیا لر کن دتا ہے او رید اتا ہے_ 


کی 


زہرو لک ضرا ق: 
فا ہرو ںکات یا ے اس سےجسمانی زہریل بویا تے ہیں یرس ے 
بھی یر ہے او رس مک مو کرم ہے .پیا صاٌ ون ارت کے ادر پیٹ ےک ڑوم 


آسان قدرتی علاج 


کر سب 

اال بن :٤‏ 

1 نو ںونار ادرا کاچ رطانت د ا ےاورا کی کےکھانے سے اسہال بن ہو 
ا 


2 ا کی کیو ں کا ان بوا کیاکی اورا ہا کے لئ اسیک دج رتا ے ۔ 

زہروں کے لج ککوڑ وت یات اور اوا سیر کے ےکی موز وں او رکا میا ب ملاح 
ہے۔متو ات استعا لکر نے سے عام زمر ی چ راڈ کر 
شوگ جرب لا 

یلا مقو ححده ہے اور تا کر م شم ہے فا “لق و استر خوازوگ 
مفاصل ھر ڈیا بر قا ورم مال اورجاودھرکومیرے_ 
عابر 2: 
کر یتب کش ام انان سے بلتم کے ہرول اور ر کے ہو ے فار 
مادو ںکوتپر ر مار یگداس کہ لے میات اناف شین ری میں ا کیک بھی 
زرا کک تے ہیں چپ دکیھو رت شل مک نارن ہونے سے پداہوئی ہے۔ 

ور کے مر می رگا امیر ہے۔ ا کوک یکو فک ران کا ین ہار 
تم ے افاقہ ہوتا ہے وگ یڑ واہوتا ال لئ تب ضرور تنک اقوال 
کک کے یں ۔بوای ر کے بھی مجر بآ ات 
یرد 

تچھھو کار پل پاک کاس ہے رمعدہ کے پرانے اور لا علاع مکو 
انقاءالششفاء+و جال 2 

مرا نان چا رسب ستاو راب دوا ہے مکی ری ری 
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و سے e‏ سے سے دس سے جس رس سوت 
۳ش ا ےکھا نے سے شفاع ل ہو ے۔ 

سوزاک: 


۲ اا سے پیٹ بش که لاک ہو جاتے ہیں اورسو زا کش ہو 
چا اس 

خاک لک کک سے پیاب رات فارت ےش 
کار ر ن‌بزگاب- 


سے یر ساکع ریت پاتا تاج :یبر دو ںکو چش 
ذا لخاد کن رتق سے طبع ارخ شق سب ر دزا a‏ 
می دہز یکل ے۔ 
وق 2 

اک چو معدہ سب ہے زیدہ موا ر اکر ےگ رمقوی یاه حاورا 
سے غلل پیداہوتاے۔ 

گنوی یبن درد سے اورم یک کون متس میسن ری بوا وی 
دیا دک رک کے مهدزیس ارو ری ج ۔ 


آسان قدرتی علاج CD‏ 
ےنا تن ارتا E‏ 


گنت 

ادرک اور پیا زک رل ملاک ے سے کے بن مجان ہآ داز یه جانے پہ 
ار گ کار اور د اکر چا ناما ۔آ وا زک »وبا 
مر ے مال ہنا: 

د ےت نے سے نمف چا ی ککیا ادر ککھاک رک ای چا ےکا ناشیرکر نے 
لس وور محر و پاکااورمنہ سے پا ہناخدا کے نل سےدور ہو جا تا ے۔ 
اعصائدرد: 

اگ راس کے ساتھو شا تین با رالاد ها یھ ما شیرق بادیان کے ساتھ 
لہا ےلو چنرنون مل اعصا اور جوژول کے دردو ںکوفا ر ہو ما ا ات 
تن ورو: 
ہہ چ شوو اور شی کان کرم جوشاند ہ تن پچ تک پان ل جود ےر 
مایا پملا ات سے تی کادردددرہو چا ہے۔ 


محر ےک طافت: 

تن ما س تال او ل ہیک ا کا سفو فک اکر اس کے مہات دارگ بای 
الاب رتسمبو ے پا ی چول د ےکر چند مغ اقا لکر نے 
بك چ بد نک سن ومروف بویا بت ا 

محر ےکوطا تر پٹاتاے۔ 

ورو رکرتا سب - 

ونارن راے۔ 
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ختان: 

ج یں خقتا نکورح ری ہیں چنا تان سا ار چندگا رو ںلویجو نگران 
ےا ےک چم کی( ال اس اوررات کے وقت گیٹ کی پیٹ می شعغم میس 
27 اس شیں د د ے کلاپ او مص ری ڈ ا لک رکھطا می سو بہت تا کر و ہوگا۔ 
جوژو لکا درون : 

گلا چو ول که درو کے کے ع یاس لف رکنم کرد تا ادرا لے 


ا رت ے ری ات 


تدر ےم ری ملاک رم ربیخ وی یں E‏ 
قا کا دا مآ جاتاے۔ 


شاب ند ہو چان پر 
اکر شاب ماق 
کروکاری یکول 
تی شور ایک ,اش 
معری 2ل 
دەپ لہ 


س بکوم اکر ایک پا پلا د ہی اوآ ایک با ری پلا کے سے چا ب کل جائے 
1 _ورتانی ایک وراک اورد شات رق 2 کی 


طافتمحره: 

دل ود يان کم زک وطا نت رتاے۔ جب یک هد ووطا تت د ےکر رست ینم 
کردتاے۔ 
یات le‏ 1: 

6اش مع ری یں ہرروز دطیا خقک ملاک کہا نے سے ان واحلا مکوانات 
]ما سب 
لا ر 2: 


اكم شون 24 ماسح فا دو مند ہے A‏ ھا نے سے مہ 
کیک جا ے توا کا جوش ندہاستحا لر نے سے زان اورمنہ کے ڑم درست ہوجاتے ول - 
ی سم یش نارگ با رر ے۔ 


ورت : . 
ا مک کےا نکاس فال یس اوراس کے چتقطرے ناک اور 
مرا سی 000ج 


el‏ رت 
تز ے۔ 
مار یا: 


e‏ پم 


گاج ںکھانے سے دا تکوش ت خورہ تکفوط تے ول - پا ترا شش ا سے 
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بطو رواک او رسو ڑھوں پر سے سے فا کد و ہوا ے۔ 


جۓکادرد: 
گا جرد کو کلب یں اورا نکا پا چو کہم اکر پلا یں و اس سے ہیک 


رخ ہواے۔ 


سرا ی: 
گرم روں »وت پم مععری م کر پک یں اوربطو ری 1۹ 
ای مقر ےہاہر کاسفوف ا 2 اس کےکھاننے ےکا یک وڈ دہ ہوتا ے اور 


مم ا نے 


و2 

- کا يادو سب اور هضیب 2 اک پیر 
ے لیف نے "۴ 

۱ رروے و کل مه 
رن ہوا ہےاورکھانے سے عم نتم ہو جا 
لوق یت دتا ے_ 


فیدر 

ارس لج بیےعدمفید ے ۔ ایکا مک لایر کے سول ہے 
دا تی ونود ےت سے 
کر 

و سا پیٹ ےک ےرہ ہلا کک وچا ے وروی سکن 
ادویات با 1 یں۔ 


ن زیا د وتز اسب ار مک ۱ 
۳2 مات رن کے 2۸ اا جل 3 


لل گس سیب سس یی یس سس سس سس 


گر رایت زا کااتعال زیادہ سے یاد وک یں مس زاف 
اس استعال شا تیار ها ےکی کے مرا بادام روک راد ر 
استھا ل کر 


وار کے لے 

دو کے دانے ہیں ری رین _وولوں وقت 6ماش سےا یکل لک ب 
از کے ہم را کل اکر اور ںکود ون پوس تک استجا لک میں باس رکا خو ن اب 
ہوجا ےگا خو رستوں ے بھی لا جاب دواے۔ 


ا ایک ن: 

ایک عددتاز وکرو ےک رای می سورا ‏ کر یں اوراس میں مد رخو بکلال 
1 ک ےگ رد میں پگ رکا ہوا حص در سکس تک کے ذ راخ ہو نے یآ 6 0 
کرو یں جب رت کر el‏ ےآ گ کال ٹیس کی وی رودو کر کے توب 
کلاں گا نک پال ےسا فک ر نو ریش - 

صب‌ضرورت و ںکچاررّ ایب ا شیک قد ر ۔ے پالی شک لر کے 
پلا دیک بی ۔یچوں کے اک امراش کےعلاد ہب اس بخاروں سک مایت یال کت 
پرں: 
ل ز ایک عرد لن رال کےاو بر جوا دک ما وکر کالب کر 
ول یں ول نکر یں جب بمرت ہو ہا ےا إل ل ڑگ رصبطا فت لای اک می ید ره 
یں روز بل ماسقا کر نے سے مرف ٹپ وق 2 ازج جاناسے نا یارزو کشم 
دار 
بد پاب ۱ 
پاب اکر رک کے؟ ے پا قطر ہآ ےن قو اکا سا کا ری ہے سے مر 


اتھوکا اگ معد لوطا قت وتا سے ار کشا ۔ایں کا زیاد استمال دای 
# لک مکردیاے۔ 

اس ےکھانے سے بان تلاوت پیر ہو لی ہے اور ے بن ششک م ری تی 
پیلد ارتا ہے نیا کا اتال شد ت پیا لکول کر نے می بھی ناتا ن نہیں رکتا۔ 


اما لگروووشاۓ: 
متا گرو ایک ام رای میں پا وکا ہا اگ بے عفد پوت ری 
NS‏ : سس وھ 0 


وللا م: 


۰ رولت ےآ ن 
مل درد مو سا افراد جع رواب 3 گاتے۔ 4 یآ ده ةر 
اوارانار داش آ دصا و ل کی باکر تاشت رور کے کے ات اتم لر ں۔ چا a‏ 
ال یں ایک دو سیب بالا "ول ش جو تام درخ بو تم پت اکوئی بھی پل یز 
کےاستتعا لک یں۔اس ےآ رام بو - 


مرڑژڑروں ی فا ی: 


کی ریش مسوڑھوں کی راف مہ سے بذلا سے ڈو مہ سے پیثان مال رے 
یں روا f‏ کر دو لد میس اکرکھانے ےآ رام چاناست‌سیا دض 


ری کے 2: 
ےکا سا ردول پھر یکودورکرتاے اورپچھر یکو کر پاب کے را ے 


چ 000 
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ریز ود یز ٥ر‏ کے هار کر دچ ےآ ان کن سان کےکھانے سے وٹ 
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پا ہیں۔ 
ال ش: 
se EEE °‏ 
کرو تا ے۔ 
ماد ردول رک کے مر لضوں کے لئ الک تال شرا 
اور بترم رور:وتا جاجاے۔ 
معر_گبلن: 
راچپ‌دي عم 0ور ا کاس بد طیعت بل 
ہو دو وھ تی م ہب ونیا کے نرم ملک 2 اورشا ایس ایک ےج ن کک را کا ای 
نچک یا یگ مو ےآ ےکی رون یاڈ یل رو ایک دوتو ی کےسات ا سکعانڈ لے پا 
سے کا اک راطو رم شیر چترروز استما ل کر نے ےا ن کلف ےجا تل ہاے گی۔ 
باب لب 
بر پا کیلع مو یکھاتے ر ےے سل جا تا ہے - شا بکا رگ ر کر 
7ی لکر؟ نا 16 نیاقطرهتطره؟ ا“ سب شک ات وف مکرد تق ے۔ 
ونر ولا چالا: 
مو ی کار 7 گھوں می ایک وط ر ےڑا لے رالد پگولا چالا اور ٣‏ 2 
بن کی | سس ےغفاما ل ہو ےاورند ریز ا ے۔ 
مو یکوکا لی مرج اک کیا یں مسو ڑھوں کے اعرا اور پا کور یا کوشفاء ہگ 
الط رب دا بھی مضبوط ہوا ل کے _ 
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شرا بکانشہ: 
موی کے و نو 0 می خو بگھو کر ہے 0 ہے اب ک نش 
ا/جااے۔ 


تی شک 
مد یکھانے سےآ ‏ پک انیو نک کت تیز ہو جا ےکی ورگ نتم ہو 

جا لد 

مرش چگر: 
5 


١ ۱ - 


داش ںکی مضبوی: 


جا ہے۔ا کان د اوروز ن با ھجاجا ےا ر 
: رسو : 

کم تاذ لے رمو کا اضرو راستھا ل لر یب 
وال ش رون واف رمق دارمو چوو موی ےن 
امراجلر: 

رسو ں کا اگ امراش جلد کے لن بھی بتر ے مدرک با رال ال کے 
اتال تال رتق ون - 
گنا اور و الغا کنھیااوروںع ال غاص٥ل:‏ 

1 ..- پٴ“ ارچ لطر رت ےاستعا لکا ہا ے5 ار 


سرمو ںکا لڈم ا جاۓ کک ارت 7 اشا 
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عرلققوں کے ےی بے عدفا نکد ۹ 

1| لوتر میں ڈا لکرغوب بھون لیس اورپ را لک پچھلکا اتا رسکی اورک مرج لگا 
را ےک میں وشن امنا ام والو ںکو ایک ھت ل درس کرد ےکا _ 

مر جن کے پبیٹ می مین کر پاگر دوس یترک ده زیادہ سے زیادہ 
استمال گر یں ادریردن شش چاد پاچ یر 0 بھی یں برک ریز ود ید وکرنکل چاے :- 

921 و چاه پر نسین کی ے اور سب سے فا ند من رک یکر تی ۷ہ 
یش ہوتا ہے کور مجر ووالو کو اوک تھا لم ےک مکرن چا بے کر ال یی بیدا 
کرو ےگا۔ 

ال کے ساتھ ساتح مهوت خلیظا خون پړاکرن ہے ۔مععدہ ل موا پان 
ہے۔ a EE‏ 
کر نامحر سے اع را ہی والوں کے لج ےم عر ے دبا کو پر با نکر ی ےآ 
کل کی سک یھ رک عا م ہے۔ا یم رلیضوں کے لئے انا نقصان دہ ے۔ 


مقوی‌باو: 


ک روسل الخد ا ے يپ وزم کرم ۔ ا کا علو موی پاہ ہے ایکا کودا 
بلورش چوژول کارت او رس زتمول پ پا رخ یم علو کرو اور روک ن مخز علوم 
کروروون مدددانہ(ٹیپ درم )کے لم مس یر رھت یں۔- 

جب کول سکدد دا ہکی کات پا جا 15ن و لکوت سیت 
کوٹ گر ملا اکرلعوق bk‏ لس اور کے وفت نها رم تکل اکر | 4 کے وو مین 9 
ناس بقار یسکیس ڑل پلا ںا نک کی تکاس 


کی اکس مل ہام رائ: 


1سد یک ے چا رکی ر ے روزا کت کے لی اقا فا دہ منعد ہیں مگ ری یکی وج 
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سے من پک ہا ےا وکر ےک جاگ چت بارلگانے کت ہو جا ی باس 
د لے موه وا ےلوگ جکشز تکھانے سےمو نے ہو کے ہیں ۔ 
ول طب کا با نا ز شروب شر بہت ورگ ےے روز اد پزاروں یب 
رہ عر انت ولو ںکیگری دورکر ۓے ردول اور جوڑول کے برک ارم 
بماردورکر نے اور رن وتا رگ پیر اکر نے کے لئ استعا لک را ے ہیں 
ال کےا اء یلپ یکھیراشائل ہے 

2 را موهفم ادیال ہ رای کآ دھ اک ج ڑکاک ج سونف 
ریک پان چا کک کو ٹکرس بکوسواسیر پا هل را کر جوش د ےکر 

1 سل کیک گے 


ل ای 
نمو مرییضو ںاو مگ ےک خاش اورخن یکر لی ی لرن ے اروگ کے سان 
ےنت کیا کی اور ےکی نی نا "الا ۱ 


چو لوا 7 

ارو لو یکی نیکست زاس یں له کے 
سو فکوشد با پل دودعم شل مل اکر پان اور مشو ل پر لیے سے منہ کے چا ہو 
جاتے ہیں۔ جب ک بو ٹل کر درم ہوجائے و اس کے لت ںکرشہد میں مل اکر 


و نے ےا یکلہ پل استعا لک نے سے ڈر نے ابو ںکا .رھ ٥‏ 7 ۹ 


ل پ/رنے ےو رم اور چو لا را ۳ چا ہے۔ 


1 کل د بای عحن کر نے والوں سکس پال ت ڑکاک نے رو کے 
ہیں۔اس کے ے ایک چا تک ارو ی لای پا انی شش دون جو د ےک تی یں ملا 

رع 7 9 
کے لے روزا کش مرا یک دور با کشت چا رک دو چا چاو لیا شا مت اتر چند وفع 
اسما کر نے سےسرکے پا لگ نے بند ہو جات ہیں بد ئی قوت بھال معا ےاور 
ددا شت تز مو چا ے۔ 
نناد 

جب ک جل ےخون کے گے نو اروی کے چو ںکوکو فک را ن ال نال کر 
روئی ا یکدی اس یاف سے تک کے خون ارک ہو جانے وای چک پر جکر موی 
ات می لکلا مد یا ان هد خون ہہنابند و چا ےگا ۔ 


و کک یکی: 

جو کک کی وا ریش شام کے وقت موی گام جر سیب ارود ج وگو 
کول ایک دودانے رآ کے چنا تک کک م لدی لاک اور ول چ کر چاٹ ناکر 
کال سمل صحت ہو جا سره وت نکاس مس رو ۳2 روز 
ادر پیا ز ایک سے تن 2 ےم ککااضا فک کر لها ہے۔- 

اک بندرے وا ےم ری اک ایک پیا او رآ د وق ل ودک ٹک وس 
پاتا ھکر دون یں تن چرم سوگھ لی اکم رس تو اس سے علانع سے ناک کے اک سے 


جات ٢‏ ہا ےگ 
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ار وک مردوں کے لے ےج قیرف ڑا ے ۔ یں یلوگاڑعا اکن ہے اورمقوی 
اس کرد سے کےد بے پل کدی ہے۔ 

ارو یکولطو ران استتھا کر ے ر ہے سے انان فر یہ ہو ب تا سے جوگورت 
۱ ارو یکا تما کر ہے اکرو وال ےڈ ا کادودھ بڑہتاے۔ 

ارد بل پیٹ راو کر نےکا ای ککامیاب 7 ین ہبی چ پمک ا مرا 1 
Ey‏ ق _عاوربلری کل یں دو یں وورکرنی ےن 


" ل سے الک خون صا فہوچاتا ادرال 4 ۸ 
۲ 1 چ نک سس رل + 2 7 1 : 


5 یبا 
ات مل اناچاے۔ 


کش uy‏ 
er. -‏ نے کے بعد موی رل راورا رت 
1 آ پک ت مندر ہیں اور پکا اض بھی درست رہ ےگ اض قراب یکی وجه ےج 

سے ہیں بلس مون ساب 


محر ےکی تز امیت : 

ج بک ناکما جائے تو ی رگ ال اضر 
ماش ٹیم جوری زا اد ےآ پ کے ے فار ہش وله سمل کو لی ایتا کا سر 
جا مد یں گے۔ 
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ا 


سرت پن اور دم ہو ےکی اصطلا رح تہ اورشہر سے ما سب 

ہے۔ا کی یتصوصیات ہو انی ہیں اکا ےکی کے چم راو استعا کیا جا کوک 
اط رع ریقوت ہا یراک کے یکوگاڑ اکر ےکی اوراس یل اضا فک یکر د ےک _ 
ارا ن: 

رق دی مء 9 بان PA‏ ہے عرمف ی | بھی ے۔اورروا بھی الک علوم 
بت رانا صد فا کد معت داو کیان کے مرن کے لے اسیہرہے۔ 
سوزال: 

اکر موب یکی پا رتا یں کر کے ان کی با ر یک ش ہ66 ماش کک راکو 
ونم مس رود ار اک شی کاپ فی ل ای سےسو زا ککوفا دہ ہوا ہے اور 
پر یگ ہا ے۔ 


مویوں کے سل استال ےو لاوز کرو ہوا ہہ" 
آ رام ہوگا۔ 


فولا و یگی: 

لیا کےنرم چوں ںول دہوتا او نطو سل دکھانے سے“ ولا 
کی دور ہو چا ے سال کے دانے تی لک چرے ب لی پک نے سے دنک ۲ 

ہے۔لویاکھانے سے مسوڑ گے بھی موی ہو تے پل ز 

+ سکور تکودود ھ٦‏ جا ہوا کے لے تس ےکوولد ہیاک دانے ایا کر 
چا ٹک نکاس مرد کے لے لو ہیا ایک طاقق رمز اتضو رک ہا ے۔ 

اکر پل ب اکودار یی سیا +ھر ادرک او رگوشت کے اخ استعا لک ر 
مش اکر ےگ۔ 
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تی ټری: 
تلو فت ریا ہے میس ےم نے کے نے 
نم ےم رمفی رفز اے۔ ۱ 


لغم پیراکرتا ہے a‏ راہ اس ےتا رگم عمال ےار 
تج لگنا چا ہے۔ 


کر ٹیل درو: 


رک رل دول ہو نے دیتا۔ ا یک اسقعال پی فکوصا کر رتا 


اور م رییوں کے لے مو کی کے ریس کے بے ے عدمغید ہیں۔ کا 
١ے‏ بطو رملا داستعا لک ںو ا ےکھانے ےسوں ری یلکن داش وما ے۔ 
خای‌ر: 

ار ر یک کا کر اورا سک کا اک رکا" و بی بے صد لذ یر موی ےاور 
yT 2‏ ہے۔ 
۶7 روگنا: 


لپ سے ےکآ رام مو چات ہے اور تے آ ینمو چان ہے۔ 


ریا چو تے رس دض یاکھو کر تست با جاز روط ایا وحن کا ۔ 


تس ی 
ار 


ار کے م ری لواو رب یکا سال ن کا ی مر دیاس خا رکو رامآ تا 
اورا یک بر کے م کا زا تق درس کرد تا اورمحد ےکی درس تکردچاڑے_ 
جام لر کی 

کرو 7 و E‏ عقوت را 
اتا چ درل کے ددرا نکیا سے ر بے ےت کر نےکا نش رب 

عابطِگورت اکر تن باو ستو ا کرو اور مص ری استعا لک ےا ای کے اواو 
مم ین پیراہوئی ے جوخوصورت ہو غاب 
ام ما کل جلنا: 

یجس شی کی ام کے بعش کی ہو یکی ہاور ان 2 ہو ضسم 
چا مینک ہو ں خی دجام ری ملاکرکھا نے سے يناور رمع رک کر 
پنے ےم مکی سا راگ ری زال ہو جال ے۔ 


درد 

اب باکت کی ا ان ع 
گلدہپ/ یمر تمسق --' 
موتابتر: 

مکش یاس ایک از سی سیکا فو لور 
طسو تے وفت دودوسلاگی ڈا اکر سی ال وت ات تا ہوا مو تیارک جا تسج پل ام 
ہو اگ صا ف٢و‏ ہاتاے۔ 


وط 


چھ یکل 
ریس ےت ماج 2 تم وز ن لی اورمو یکواندر کوک اکر ال 
کرد چ رمو یکا منہ درو یں ب نہیں ۔ جج کج ہو جا ے فو جج ںکو 


الک رخ لک فو رکس _ 
6امش 9 ماش ککھاتے ر ہیں ۔ یج بندشدہ شا بکھو لے ہیں بر یکو 


مو یکا استععال بے حدمفیداورز وواۓ ہوتا ے۔الران اما دا ےا 
کر لزان کے سم سے یھ رکی ربز ود یز ہوک ار ہوجانی ے۔ 
اسیرپ دن: 

کروچازه ایک عرد را کے اوی ج سکس ےکا تھا در ےک رالپ کر 
ان کر ا زی ی نچوڑکرصصطافت پلا اکر ۔یندرہ 
یں روزا زاتما لک نے سے مںپ رق ےا اکم پاتاے۔ا ال دوران عذ ا ؟ ۳1 
اور مساگرا" ات 
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آ درگ میں راتس پا مود ی ۔تھام رات ہکا نے د میں کو 
ا نکا ر لا لک را ستعال مش را بل ۔ نین رس جک یه ری دور و جال ے۔ 
چذام: 

گاج رک رس چا ر کے 6 دودھ چا رڈ ےپرد دوکر را ار مک ی ر 
کیجم نک کے روز ا کو پلا ے د یں سات تفخ کف استما لکمر نے سے جذ ام دور موا 


ا ے۔ 


خولصورت کر 

ار ول کے دوران ایک دہ چا 1 اود ور یلا اکراستمال 
کاس ا ہیں تو اس ےتواصصورت او رتنررست رهاوج 
رکا ام 

.ا لک کیاکی سے اسے بی رم کے چو لات یکا ماک رمک 
رو کے ہم راوکھطا یں اور یک وشات ی پل بل - یاب کے کشت کا اش سار انگل 
چاے گا۔ 

ولا کا اگ جل ہو جا ا ہےاورییٹھاٹھی ہوتا ہے۔ اس کے وات استمال 
سے ببہتکی یار یاں دور مو یا لپا 79 نتم ہو انی ہےاورٹوٹ ہا ے۔ 


بل پیش اور لوایر: 


جلاک سا فا مکرد تا ہے سان پک کوک 
ال کے ےکی اکامھد ہے۔ بوا ر کے لئ چول کاس 20 
گر ارات کر نے کے لے پولک ساگ استتما لک رآ پ 


شفایاب »وا لس 
اضاط ۱ 


گرا لک مزا معتل ے ال لے اسے ایک مقمرر* عدک ککھانا مناسب 
ہے۔ا سے بے وت اس می سکوگی اورسینرکی ہرگ لا ی اور د تی ال یل زیاد٭ مرح 
اورمصا رجا ت کا استعا لکر ې _ 


زاون ش: 


۱ 7 ل کر ہے رکا ہوانیش RN‏ گا_دورا تش درد یصورت نبیربھی بہتوشائرہ 
حدم فیط سس 
یش میں1 سا ی: 

گات کے کچ بیدا ہو نے می نیف واور بچ ین مور پوت رآ گ 2 
کے چو ںاو ڑا لکردھواں پید اکر می او را طط رح کور وگو لی دی یک رتم س دعواں چلا 
چا ال سے پآ ماف کے ساتھ دا ہو جا گا 
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یقن کی 
برقائن دالو ںکوگا ج رکا جو مر ملاک رکرمیوں می دو چنا ک دس خو نکی 
کور ری اوق نک نماض ہو جا ےگ اوی خفانعیب ہوگی- 


اسر وروت دق: 
موا یں رل ٹیا کر اسمتحا لکیاجاے و سک پا لو لو عم 
ےاورطا وریا ےد روم لودو کر روشک را ےاورین ر1 ورے۔ 

تپ دقی کے مر یکاک روزا ےکر ومع ری بلاک رکھلا با ہا ےلو بے عد فا کر ٤د‏ یا 
ہے اور بت رگ م ریخ لومرف ترپ رن ہے اتال ہا سے 
مور و اوراتتڑ او لک طاقت: 

چت اہن کے خر یں لا او روک نالا اس کے کے ےق ےنت پیٹ 
دروکآ رامآ جا ےگا نکھاتے سے سے معددہ اود انیو لوط تت سے اور اس 


تما ل بجو کو با ھا جاہے_ 
زک ما ی: 


گن کے می رک ی او رات راع پ اور با لے کت ونی رہ ک ےکا نے 
کے نتم پر لی پکرد یبال سے دہاز کا ہو جات ےگا۔ 
دانوں کے لہ امراش: 

اکر یکا جا ایک پا تک رس روزا فی لیا چا ےت مسوڑوں اور واو ںکی 
را0 سای ے پزادەوں کے خوں صا کے _ موز نی یار ا 
دماین کے درک ل پر ےب اکل فی کا مر ہی گے۔ 
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آ شوب وتان 

سرمسیاہ ایک چا کفکو24 گرگ پیز کے یس می لک لک یی کر 
نک ہونے شی میں احاط کی و رر ڈالاکر با شوپ ہم ور چالا سو 
تیب رکیل مفیر ج 
اب کی تن 

اکر چشاب لکر؟ جا ہو پیا ایک پچھٹا ‏ کک با ری ےکر کے1 دسر بای 


چول ول جب وب پای با تی ده جاے تو جاگ سرد ہونے هدیم نی 
دوروچاۓ گا۔ أ 


ال لے ہو ےن میں ذ را سابلاک لی پک یادها ندال بو - 

خون میں جچرکی: ۱ 
سن بہت سے لاعلای امراش شی شفایال یکی علامت ہے شلا خون جب 

گاڑ ھا چاتا ہے گن میں پیا کرات لا رجا ون لا جب هلک 

مقراربوجال ی ےن کاستمال اس چ وی لکرس نون کی روا یکوقائم رتا ہے اور 

خن رات صا فکرہ تا ہے۔ 


من‌زرایی اور سم سل ہے ر 


موه 


وا شرت ور رگم : 
ن ے داتت کے دروکوگج یآ رام لا ے۔ وات می کی ال کر ورد مو نے 
و تن وال کے درمیان رکوکرد بانا ا ہے اس سے دردد الم سا کن ہو جات ہیں۔ 


ور علا: 

سک سے اح عنم ےک بھی حصہکاور مم ہو چات سے ۔ اکر یو 
يس ا ےھ کر نےکاباعث بے ہیں اوراست چھا د سے ہیں۔ 

ان امراش کے لئے ان چو ںکولو ٹک ار لگا لک را کو لی پک نے سح 
شقاما لون چ 

لو 

7 لو ایک تخل اوق ا ہے ۔ اناف کرت لئے الک استعال نہ 
مرف ضرو ری یرال بہت ےا رات لکاعلان ھی م وکا ےن میس چو 
ایک با ر یال اورا کاعلا ت یہال د جار ہاے۔ 

متا ہوا لو چوڑوں کےوردوں کے لئے اسر 200-0 
یی سلاد مک مر گرا رشدت درد ب#ول یا رل رال پاٹ مج بلاک چترروز 
ستیا لر ۓ 5 و ہیں ج کہ پیٹ کر نے وای یٹ 1 
ال سے اورک اس کےطور پر جوڑوں می درد راکرد بی ہیں _ ا کا تال ورک 


۱ ایس ڑکوار گردتا چاو رکنیا سے راوج ے۔ 


کروی کے مرض میں 4 اود عو دھ ے تن جاک تلو کے چو ے 
کر کان رون ز چون ہوا سے اٹڑھائی 3 ےر کک اس چا ٹکو چندرو زگ یا 
شا متس بی دونوں و استعا گر نے سے کت ہو جال ے۔ 

گرروں کے ورواوزر 4 ری س ہے ہو لئآ اوایک ٦‏ ےس مب روں 


آسان قدرتی علاج 
کے ایک پا ہے یا وتف پر پت اور یاں چوتھائی ے؟ دم پا کک ان 
کوکا ٹک رتھوڑکی مقار کال مر یا سرخ ی بو اور با نام فک پر کر 
چترروز استحا لک نے او را کے طور ٦‏ اور پیل گا ج چقندر یا شی میس پاک کرت 
29ھ 

ر یو ں کا پیٹ " بھرجاۓ 4 سار وروگرج اچ9« چتا روز 
سے کے کے ٦آ‏ د رار چققدر یاک ج اکر سے لک موک وآ وسر دوتو نک ان 
ساددیا پا گوشت می بی کروی رل سےا سا کوک اک یرک ابیت 
درد ہکا سر درداد رگا دور ہو چا ۓے 2 
ر رک جروں میں پا“ 9 ریس لول مر کیل یاک کی 
رو زگھڑا یں کن چاول بن 5 hS‏ 


از وک رال کے نیم بریاں دا نو ںکو چپاکرکھانے ےت 
مرف لاک که وخ ذاحاصل »وال ےا نک استمالسوژعو یمور یھو نے ہو ے 
2 سے پالم کا ل کر ا ےڑول قوط اور واو ںکوصا کر کے چ ےک خویصورلی 
شس اضاف تا 
7 کلم ری کے دا : ۱ 
ری( فی دا )ادر بد نکی پچھائیاں دو رک نے کے گنوم کے نے 


آسان قدرتی علاج 
می چو ںکا باکر کی تن رو ی کر استعا لک تے رے سے دا د حومت 


جات ہیں اور بر کنن :جات دے۔ 


اعصال یکر وری: 

اعصا ی یکنزوری 'فرالی شم چوڑوں کے درد اور ولت ہے کے 7 ہا ےکی 
صورت کل حب دیا روز ای گگو لی را تکودڑ یکا هچ هگیار سے اکتالیٹس 
دان کک رطا تک ڈ یڑ ھ ٹا کک دودح می ںیکور بی چول دا نے دودہ می ں تد اکر 
چاو نطو رن شو مرا گول ات ل کر ناکت و ہا E‏ 
گی س کان تھے 

موم وای طبیعت کے م رلیضو کوج 7 دج ےد دو چا تک تک تا زہ 
ولو ںکا نا شترا چا ہے ۔ نا شت س ج زه ولا کرای کے تھے اپل 
کے سے حارو مض وگیم خ2 ور دور+وجانی سکب 

شام کے وقت ار زا سے لور ادها لک نا ہو سیاہ زی تین ا 
ۓ اجار ہالیترں 0 ۱ 


و تن نے نال ٹا وی بنانے کے لے بیو دہ می ںکھوڑی مق رار س 
نشا ست دارگوکوز بنانے وا اج ای شا کرد ں ۔ پیش لا نے اور پر عکو چت 
کتک ےآ کل چا کااستعال زوروں پر ہے۔ 

اکر د سے سے ڈیا تک لد وراج نیا شہد اکر پیا 
جاےق پیینرلا نے کے ات ات بد ناو اتی تھی ما ہوگی- 
و یش 
کی لے نینک شرت ی ی دبا ےیل 


آسان قدرتی علاج 


3 ایت دردًمور و اوردل ود یار کو ای ےطاشت ما ا لہ ول ہے ۔خو نک جو اور وباو 
ورو ےپ یداو بغار ےکی کون ر بت ہے ل اور دق کے مر بش شوق نے 
ات اپنی راٹس شا یکر کے دا دا نے ا ا دقار ,یار ال 
مرکا ود وای سے پنکرااصل کر کح ہیں_ 


پک ہو اگہرے زرد دک گرد ے دا اکمدوز اد نیت رسک ےکی وج تمحر و 
7 ول کزور ریت دالوں مس اوھ اکر تا ےا کے لئے اس من 


تھک نس کے پچکراور را ے 7 


¥ 


اور >2 ا ویس ای وت نو و ۳ E‏ َ‫ 
وشاماستعا لر نے ےرل بن گلا صاف اورخو نک اتابن ہو جا ۓگا_ 
چرس ےا ےا 


.ےت چر دادعا نک در نے کے 
20-4780 مل لگانے اور پنددہ سے ٹیل بتک روزاننرکھانے سے چتد روز سل اعا ہزم 


ا در »اما گی۔ 
اعصا یت و 
ماکان ٹس شا یں شا میں اور خی لک یکی صورت می بھی اس تل 


تا دوه او ول سرت و 


عحضتےمے بے ۰۰ 


کی اش شک ناورم دوه یں لا اکر چیا میرے- 
دوچار کف 6 ر کرم دودھ ی عرق با دیاں یں بل اکرو ہے وقت استعال 
ک سے دای عل ےکی پا رال جا جاے۔ 


0 


آسان قدرتی علاہ_ 


تروا: 


یک کات داد سات عر زا او لورت روا ری ہر 3 يا ہیں۔ 
اراک ای اوی ن ۲ هرا ایک شا راهان - 
جوب ی لکشا: 


ےت دامر اہم دزن با یی ں کے کے بداگواں باش نو راک 
سگرن 


۱ 07 


اسر لام 

7 کک کبک لآ زگ تذل مت سک رہ رش سل سے دووتت 
6 یں ۔ تن ار بفداسقعا کان بر _امراش تا داتس دسر ے۔ 
ک کک تک چھڈاکھو ٹرقو من سے ری درد ل پک نے 
ےار ادردو ین مو چا ے۔ 


ال ے: 
سح منت 

پل س زک نے سے اکر پل ںآ بے پے جا با کرت ہیں سی رها 
6 ناکد وا 


مل ماروورل ده ایک ری مل پر رککر مکی تھ وک سے ل ۳ اوي 
کے لگاتے بی؟ رام ہو جا جا ہے ایک 
2 كت 

آ کک کپ یش شیک پیٹ ہی پک نے ےل ہا ہے۔ 
طاگون: 

رل لو رگ رارغ معلومطور ھا نش 7 1ج بک ککڑدے دمعلوم 
ول را رگا ےر ہیں۔جبمریٹش لاو ہیں لو بندکردریی بفضر ا ی1 رام ہو 
جا ۓگا۔ چو ںکاکڑ وا معلوم ون کت کشا ف ے۔ 


7 ک کے چو ں کاش خی لک کے یں لیس اورا ی کے برابرع رن یا دملا س ۔ 


آسان قدرتی علاج 


لو ضرورت داز لے لے ےرا ی سفی رای ہوچا نے ہیں۔ 
2227 

۲ کک جلاک رکوہ بل اورا ںکوبا یف ی سکم وز نگاو رک 
کی میں اور روز ام ها کل گر رہیں_ فطل تیال یس روز کے الد رفا ترم ہو 
چا 


ری پک یں شی 1 ون دو پر 0 
مس ردائی را توش کر وت صرق وز ون ی 1 ی _چند روز 5 
تال رز رس ۶ 2 
نوٹرو: کت 
تشد مان 4 رن مر ےکی ول کے شی رہ کے سا جحدد اک میں۔ اس سے 
اتان چنردن مل دورہوجاتا ہے۔ پان یقن لئ ایی نا صا ا ی رواے۔ 


نوم 4 
ویر 6ےہ پانی بیع کر کے وش د ےکر راسرد ہونے بپ جا ےکا 
طر کو کون یں 2.3 رچ - 


مراد 1 لم ری سیا ہ4 ماشہ با ریک یں ٩‏ 4 کاک وگو 


آسان قدرتی علاج 
نوف م2 
گوندکیگ ر6 ٹہ با ری ہی سک او رگنرم ئ7 ناش فو ول 7 
کا ںیل کے لے بت مفیرے۔ 
نورو: ۱ 
2872 کیک رای کتول اورافون مف رل و کر پل 92 یل کے لے یر سکب 


ی ۱ 

کار شخ ہوں با دو ےکآ دمر پان تسج دیں۔چونھائی 
7ص ارہ جانے پر اتاد مان یں ١س‏ میسو لگ رش ہد مالس ملاک پا گی یکو 
بق رام ہوچاتا س س 

کیک کے ہے رات کے وق تکو کرک اروت یآ حول پر پٹ با ند 
و اور ولد سی درد یں او رط ر یکو ر مہ جا گا 5 
سول پاب : 

770 سے صاف ہو پات لکر کے رن اور ای سے رک 
1 یشاب گی سز ادروم ادر چیپ نا بہت ای وژ عرص رل دورہوچاتا ہے۔ 
رفخ‌سوزال: 

کی کون ان ع ل کر کےا عضو ناسل میس پیا یکی جا ےت موز اک 
ك7 وا اسب 


ام تور : 


کر کرک داب زیت لگ ریش گرا ان ہو چا تا ہے۔ 


آسان قدرتی علاج ۱ 
زان بآ ے: 
بسااوقات ز بان وس وس هآ ودار ہو جاتے ہیں ان کے لے 
کبک یش اور بان لیس رام 
کت کتیٹٗش: 
1 کرک لکش با کر کےا شی چم دز یرداک رسفو کر ی .سا ت او 
کی کے وق سک یو کم تن تم کاعا رض دور موا ہے۔ 
2_ کک کی یک ی جرا 
اش وشام از پا کے تر ر لور وکت 


27 نگ سای یش خی کے ہو ہے چا ر حص سیا ہر ایل 
تہ دوفو کر ہار یک ہی یر اکٹ سے چھ چو ماش استعا لک میں 
۱ آ ھک کے ے جیرالا شف ہے خاک مض بہت لر وور وچا ہے۔ 


خول‌رست: 
کط یکلہ الی,ہ لکھو ٹک پلامیں اس تم کے رست 
وصاخ ل رست بندہوجاتے ہیں - 


کت ام اک 


۹9 چھلیاں ایک سیر نےک رجح سیر پا شس جوا دیں۔جب پا 
لو لیا نم موہ لو کر 4 4 شک ککیاں تال - روز ای کے باب 
رورم سا لا اکر ب یکت اماک کے لی مفیدرے۔ 


رب جم یان: 

04 رل و ڑکرادر مان کر بو می ںکفو کر یں -اورایکسال کے 
بح دای میں 2 تول دودح شا کر کر یزو ری اور پا کے م ریتضوں کے لئ ایک 
جرب دواے۔ 

ن ل: 

کے درخ چا ا ڈگ کے ناسل پاک وڈ اکل ےو 

کیک رکا بندا کے ہیں۔ ا کو ن ےکرسام می خی فک ٹیش اور با رہ یل لیس یش سے 

فار ہوک رن با کی میں اور پچھرشو ہر کے پا کی جا میں ۔انثاء ان تل ترا پا ے 
بطو زمر تسر کل ل 

مرس چا ے: 

دوآول لوست درشت 94 دصر پل یش ہیی در ےگ رصاف کر کےا یں 
ہما یکو یح کر کے کیا نکر ی منہکے چا نے دو رہ وچا یں کے _ 
کان مج ہیپ: 

کیک کے پھول ایی تو ر او بت یکت 2 قولہ۔ دوفو کو گ پر رک کر چول 
دریی۔ جب کول لکرسیاہ ہو جا نمی تو تل ا ارک مان کا نکی یپ خی کہ نے 
شل لا جواب ہے۔دو ار بوند یرمک ڈالیسں۔ 


آسان قدرتی علاج 


فو یی اکر 

مایا ییک ایک ال کوت یکر پاک نصف الہ پائی س رک نک روط ر ایپ 
کر سس او رکو ےک٦‏ 3 سے کفکرسکھا دی اوراویے ےت کوک ال ذراز مگ ے 
بائ ہد یں الگ ٹک دیس د وشن بار ی پک نے سے اوا وط ای بل رآ ہاے 
۳ ¥ ہپ ےد 


اسان ۶۸ : 


کر کے چول یچ الهش بیش دی .ا دہ پان نا 


اخنان قلب: ر‫ ا 
کار لكان یں صب دور ڈا لکرتمام را تک موز وس 
اور کے وقت ۶ر کشیرک یی اور ال جس سے 75 لہ سے 10 کک پلا کر ی۔ 
انا نع قلب کے لے اکسیرے۔ 
گوندکیگر ڈاباشہ 0 یش ول د ےکر ذراصرد ہو نے بر شی کے م ری کو 
چا کرو فکھوٹ پلا یں ای ریز ے۔ 


آسان قدرتی علاج ۱ 


شا بآور: 

کیک کے سے ایک تو کوک رو ایک دی شور ہچ ماشہ پالی لو کر 
پا نے سےرکا دیاب نو اکل جا جا ہے۔ 
بت نل 
ورین ماشہ مازد ایک عرد پا ری کر تقو رل بو قت ضرورت 
لاپ دن ہی گھ سر عضو تصول پل پک ی ۔ جب ال ہو جاۓ و مصروف 
ہوں ر ین ملڈڑے۔ 


یرجھ مان: 
2 ام یکر ایی خی فک کے با ری کر میں او جم وز نکھا نم کر ہچ ماشہ 
روزانہ ی ےاستعا لک ی ۔ ارج ان و الام ے۔ 
2 کر اج اک ۔( بے پھول کل چھا لگند )تم وزن با ری کک کے اور 
سب کے اگما باکر رو زان مھ ا ووو تما گرب اوس روز 
ٹس پرانے سے پرانا ج یا نار ہوجااے۔ 
2 کیک پچھلیاں'کیا کے ول اور ما خی لول ہم وزن نےکر با ری ےکر 
کےدوماشہ باک یاف سے استعا کرام لک تیش کے ل ‏ مفید ے۔ 
2 مخزم گر 3 ماش افون ,رل با ری یکر کے ابی دوخوراکیس دن می ره 
ریت ا پارو ہیک تت کے لے مفیرے۔ 
سفیدرطوبت: 
کیل کی پچھلیوں کے پوت کے جوشاننرے میں قرر وی ع لکر کے 
اندا بای ٹس یار یکر ئ فی ر رط وہ کا نا بن ہو جا تا ہے- 


پا یگمای: 

ری مال سای شش تک کر لس اور لوش رورت ال تغل حایل اد 
نےکر پا رپ جو دی - جب چوتھا حصہ پا باق ها ےاج کر گرم یی 
یں چندروز کے اتال سے پان سے پا یکی دور وا 
زامیں: 


تم وسور ویاو اورک شس وزج نکر ای س گونعیں او رک ین 
کے با گولیاں ای _ 


ف ےکی س ۔ يان داحلا م اور فک وم عت کے گے 


اکر اھ پا کوں سے پا یس اال e‏ 

جات ہے ن کا ایی اپ ہک کیا ےد کے 4 ٦‏ 
ای پت کورو گے ے 

کرت ہیں۔ 

زگ سرطان: 

۱ رطان کا زم ہو با کول دسرادردناک زم ہو وعتورے کے ےکی سو 

چا اس کے بع رک یکر ےک ی انتا راڈ شف ہدگی- 

ایی سوزاک: 

4 یم کم اش ماس لک اگ رعضوتتال می پیچار کی جا او 
سو زاگ دیع ہو چا+اے۔ 


2 کیرک بی خت شد مکی می جیا ںکر کے راک نے لہ رگا سے 


سو ز اک اوروز ین وور مو جال ہے۔ 
3۔ کرک ےرات اش هلوت ےوز بول کو وتا ہے 
07 

کی کی ھی یا ہے سائۓ میں خت کر کے ا سند ها مک ایک حص 
دوفو ںگوہا ریک یں گس ش بچھان نیش اورا مل سے بجھ چر ماش کوک ےکی 
جما چ کے اتی اورشا م کے وق ت کا نے سے پیٹ کےکٹرےدور ہو جات ہیں ۔ 
وف وست: 

کیل کے ے ایک تو بای تلو کر پلا تال سے ہم کے دس توس 
خو لوست یقن ند ہو جات ول - 

ستو رم اہ کے کول تراغ یں کل لرن ال یی کے ات رل 
دوا ےکر 6 ہر ل اکر اح داز قراغ ج چنا )کر ی ره اورا ران تنعل 
دواے۔ 
ایی اتک مم 

نم کے بم ل پھول یت ڑا م سام مس خی یکر کے سفوف ہناش جر روز 
لا نا ھا ےکر میں تھا رخو ی امراش کیلع ابی رخو ف ہے۔ 
کی رجلن: 

م کے ول ڈ ولو لرا تک پا بر یی ہیں وو ہی اور یکر ای میں 
وتو ای انی دن یں د وتن بار پل یکر ہیں ییون اورتلو و ںکیبجکن کے ےار 


= 
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سی مہ: 


م ول ای زی شور ور اک ماشہ سر مہ تیا رگر ی و ے 
وقت؟ گھھوں می دودوسلائی لگا ںی ۔ بصارت کے لی مفیر ے۔ 
زمرکان: 

مم کے چو ںکا پای 3 شش تال تن با مل اکر مک رمک کےکان میں چنر 
قطر ےڈ الاکر میں۔ چندروز کے اسنعال سے تم با کل مت ل جر فا ہو جا ےگ ۔ 


باند نے سے لے ہو ے تان ا 
چا کادودے: ےۓ 
( ری عورتک رورم ا 0.0 
"لیف دا چا لک بخار هادیاچ -ال کے 2 بوقت ضرورت پپتانوں ےر 
رسود سے کے گرم کر کے پارا _صرف تین روز با ند نے سے نگ ہو جاتا ہے۔ 
چوڑوںکا سو جنا: 
جوز ہے »وس )ولو تور کے چو لول یس زک گر مک کے جو 

ڈول پل اوی سے ار کے یقن 
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رتور ے کے چو ںکوکو کر ان الس اس پا کے لگانے سے مرک وین 


ج ں قرت لکوفتصا نک جا تا ہوا لک ےک رتور کی چک وکر ہے با 


رھ نے۔اس سے لکیاحفائطت ہوک ل کر نے د یا ےک اجب دگل ری ہو 
جاے وب رج کول د یناج پے- 
نز لہ وزکام: 

رگ نم ایک وم رج ساہ اما شادو کو کے ڈنڑے سے با رک ڈو کر 


ایک یک رل یکولیاں تا سیخ کر کے می مج ریس ند کا م کے 
لے مفید ہے نز یرم خون ہے۔ 


۱ او ںلوکھنا اورسیا ہک رنا: 
شم اورتا ری یک بل چم دزن طا ہیں ۔ بردو سرپ کے ر ہیں چن ی روز 
یش بال یج کس ہیا موہ میں گے۔ 


چویں: و‫ ۰ 

ار روک نیم ایک لش ڈیڑھ ماشہ پا روک کہ کے لگایا جا فو بر کک 
چ یں یں پاش ما ہوں د ام ربالا یں ۔ 
شبکوری: 

ےت نھ کے ہچوںکوکھر ل می ڈا لک کون اورااس میس ند رے پان کا فاد ےکر 


۱ بل او رتخد کیت میں سے دہ اکر لی لیس رات کے وقت ایک ایک سل 


آسان قدرتی علاج 
وسوسسسس×س×سس_ سے سوسسے _ سس سس ےس سب 


دوفو ںآ ون می وال شور یک کیرب ظیرے۔ 
ی 


ا آ ده ا نےکر دوییر پا شس جول دی جب د یرہ جا ےلو 
ھا ن لای ےآ دی چا کک دشام پا ۔ چیھ کے لے یر ے۔ 
کے 
1س م کےتاز پت اوداجوائن ہم دزن ےکر با ریک ہیں لیس اورکنیٹڑوں ر لیب 
کک یکس رکا خو نآ بابند ہو چائگا۔ ۳ 
پک نے ی ں کر سرپ لی پکر نے او وی ہی ںکر پان شع لکر 
ےکی وبا ےکی _ ھی 


الب 


بے ںاو دا 


ار دز سے #برت رس 


6 ی «عونی: 
م کے چو ںکی ول دیے سے وہای فضاد ہوا صاف ہو جائی ہے مس 
چو کی دیون ادج تنم بھی جا جاہے۔ 
ان مال م: 
کچ کل اردنا کوقوب با ریک لزغ پل نے ےم 
سای ےاورجلری بح بھی جا جاے۔ 
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بال تم ما یی ایک پا یک ےکر پا گھر نی یس رار کو بو 
کال ان غاد سک رس 


یخون: 
م کی ہر یکونپلو ںکوکوٹ لی او گرا نک ری ٹا لک رب شام ایک ایب تلم 
یں ۔خون صا فک نے کے لے بےعدمفیرے۔ 
خاش اند اس نھائی: 

تھوڑے سے نم کے 2 بل س ابا لک انرام ای کرم پا سے 
ور اکور کی اندا ہا ٹس خاش و یبد بد ری ہو اس کے لے ازعدمفیدے 
چند ہار کے اس استعال سل ذائدہہوگا- 


ايض ٰ 
نیم کے چو ںکوتھوزے سے پل جو د ےکم ر ی کی ناف کے کم 
گرم نود میں تش بل کلف اور اف ےآ با - 
بوک نگ 

محر قراب ہوک ربھوک لکن بو مک یل موی رون 0۳ وشام 
مناسب مقدارٹ گنه کوک کے گ گی۔ ۱ 


مغ کے ورخ تک اندرولی ال جوم زرم و سے ےک رل9 سے کے تا ہہ سرک 
کر جلا لی _ ا کول ۰ ایک چچگی وی رتیه سک میک یں۔ 
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o 


خال: 
۲ مکی پمال او رخ لکوتم وزن نےکر پای شش جو دی اورا کی بھاپ تس 
توور م بل ہو جا ےکآ وال جا گی۔ 


و 


نم کے درضتکا چا ماش مر امیا عدد۔ پان مھ سک بچھان یش 
اور ملیف کو پلا دی - تے ال بند ہو جا گی _ 
79 شی یس شی 


رن روگ 
4 بت مفیرے۔ 
زات اتب موی ے ۹ 

I 
یکوپ ۔ذا تایح ب مت نمو میا کے لج مفیرہے_‎ 
مان‎ 

م کے چو ں کا ہش اکن ایک ہفتہ کے اند رقا دنق ہو جا گا۔ 

خورال: 


sls 22 
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نم کے بول ایک نے ری میں بون لیس اورت وشا ما میں تین دن تک یک 
ایک تو ل استھا لک ال سے پیٹ سک ےم رجاتے ہیں - 


جائے نج کرک چھا یکلا اور بطو رن استھا ل کر ی داز ںکومو تو کی طرح 
دار باد ےا _ 


72 ررر: 


م جا وب کو ٹکر پا نی ال اور اس می موز اش ماک تین دن غر 
کر کی کل کدوک ہو جا ےگا ۔ 


مد چا _: 


مکی پچھال او کنا ری پچھای کے جوشا نہ ےکلیا نکر میں مت کے ر 
اورزیا نک ورم دور :چا ےگ 


خازر: 

تشر ے کو ں لوول )کر وولوں وق چ2 رهب گم ےا ار گل اور فتظ 
پر ٹکا مایا ےر ژإں- 
مار فص 


مم کے نر نے ایک چا نک آ دح سر پل یش ابا لک مان مں۔ َء 
جوشائدہکاوزن ایک پا موق اس دار نادور نک خور ون هلا رل ع۱ کر کے مشیر 
رو کی کے ایس جہاں ال خاش بو س دنل تن با لگا یکر چن د روز م ۱ 
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یآ رام +وجاۓے- 

اسہال: 

1 م از 3با ش مرج ساہ20 عد(کھو ٹک گول ب اکر را رگد کے 
بح راتما لک نے سے ایک بی دن شیل دست رک جاتے لا - 

2 م کے درخ تک چا لک جو شا رہ 2 ع 2€ دوب اور 2 شا ما ہے ۓے 


دور وجات ے 
ال ری: 

4 رم انگ ون غوف با" میں کے ماش فوف رات 
کو انی می گر 


عو یهت 
اسردار: ' 


دم 90 یر ے سے دای 2 ار سے وا 
3 میں۔ چند پارا نے ےدام ف مرج سک ۱۳ ِٰ 
لو 9 ۹ 
م کے زرد ےکو ہے 
امس سرطان: ن: 

مک ےد لاو تکرک ہنا نہیں اوررو کہ یں ل ڈا ل گے 
ین کی دبا ل چا نکر شم یکر ےکر 
یں سر ن اورخٹاز رگیلمیرے_ 


يان 


مگ تم زک ناک ایک تو مره ر ای 
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چا ر لیم ل قان دورتوجا ےک 


. 0 
K2 


۱ ۱ ررخت مم 1 ترورنی ما لااو برعلا اراک با ۳ یف رای او درا کدی 
ٹیس ملاکردمیں۔انٹا ہاش کی پیا خوراک للا رام چا ۓگا۔ 
با سو رمان 

نیہ ز :پنیا ںجنتہھیں کے ہوۓ دود 2-9 ول -] دج او 3 
دیف یں لیس اور یکی آ ی یرل کے ایک تنس بان ڈا لکرقین 
دنا لے ن ب چ رواک من رن نکب جک ال 
گے بیں۔ بل تن مرج کر یل _مر کف رمو ایکا ۔ 
ارم زاک: 

ر چو ا :تو تایب شک رل میں ڈا ل کرشم کے چوں کے پل سے 
یلین جب پا لگ ہو درک کے انر ر کروی یم کے چو نک لک رکو 
ڑیی کے هنرگو برد یی اور کے مو س یلو کدی ۔ جب معلوم ہوک کوٹڑ ی وب 
کش موی ےا ال روڑ ھی کے سات ہیں - 70 کے وقت فزن کے وروی 
ےو 
دناب 

چا ر پول ب هگ مار تن کے مات ملاکراسقعما لک ‌بند شاب چا رک بر جاگ 


ڌا میں 
بک کا چم یک تو رصب ضرورت جوش دی اورم ریش پلادیی سل 
استعال ےی سکوفا مد ہوتا ے_ 


0000000000500000 6ے سس سس سس سس سس سس مرس سس 


ت1۳ سس 


رگ دک دا ڑ سای ٹیش خی کرک با ریک کی ںک هگ بچھا نک ہی ۔ چا ماشہ 
21 "اد شا رم دودھ کے مات دی ا توت سے فاد ہونے کے بعد 
مات دک ات 
2 سے وست: 

الق رو هگ رک دودح اک و لک میڈ ال مر ودن میں رو ماسقال 
کراس لا اه لوس تآ ر سول بن دہوچا اک 


رست. 

1۔ 

۳ تس 2 ۲ 
تدست نرہ چا ے لیا 

کاپ لت 


ہکا چم بہت سے بانیم جو د ےکر ای ےم ریف کو پرس تکرایا 
کر ,2 کاچ لکن مت نر ورج مقعد کے لے مفیرے۔ 
خولی لوا : 

رگ رای ما خی لک لاس E‏ 
3 اشک پ رهلک شام ایک نیک پا پا سک سا تما میں ۔ وی 
پواسیردورہو جا ۓگی- 


سط 
00606 یو شس ہے ہے ےچ !و ہے 


سوزال: 

٢.‏ گر کک یں 2 ری لک را تلآ دپ کدی بچھا نکر اں 
میں در سے مر نکر بل ای کیک وکر شا م کے ونت پلا یکر ہی رسو ز اک جلہ 
رح »دما - 

ابا مس تیشں: ۱ 

رد م =2 2 ا بر پان شوت نکر شام پلا یں دو جن 


3 


خوراک می ںآ رام ہوگا- 


سیاان الرقم کے لے مفیرے۔ 
ا ۱ 
راشف کر کے پا یک ہیں لی اورانس سے نصف دی 
کھا یٹ اس شی ملا لس -بررو روش 1 بنش راوگ رم ود تھا ڑا یں۔ 
وا ۱ 

ورم رق مکی ش رط دوا سمل ورم ہو جانے سے مستورا یلو دی لیف 
شان سوم کے لے رض ارچ بی یر ہے۔ 
کل رون: 

ریش کرای ےر ہاش خی کر کے با ری کک چم نکر سک ماش تاز 
ال سالگ" دا لیس روز با ]نات لکرانے سے مل دو :وروما ے۔ 
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الا رج قلب: 
کد کے وہ سے جوم کت نہ ہو گے ہوں کے یک ارم جہوں ایب تولہ 
نےکر درو ال خو بکھوٹ پچھا نکر اس میں د ر سے تمر ی ملاک رع شام پل ہیں 
۔اختا رج قلب کے ے اکسیرہے۔اس ےد ل ہیں دز کگا۔ 
راز ودرد: 
رو پاس ےک رگد کے دودھ شر در کت را پباال کےکھوڑ میں 
1 ۔داخت ورد کے بدو چا ۓے گا۔ 
و یت ی 
دات پد گے بارا رز 1 1 
هد ےکھارکی ایک ایک ر ا 
چ ماس ای گول جاز میا کےساتدیا 
دک کا پچھاکا سام یٹ خی کک کے پا ہیی میں می اور ای شش سے مین 
تن باک مق دار ت ریم راور شام ن دن ٹس تین پار چاولؤل کے پان یاسایہ ے دیا 
کر ا ال ےیل ددرہوچا 3 
2۶ 
بد کے 2ل پل کھو ٹکر تمان شل اس شس ذد رے 
مصری بایان اس با مر رونت 4545 مدش کے وق نے 
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رہیں گی اور ے کے مقیرے۔ 


تم ۱ 
ریش رد 6ماش پا لکوت پچھا نکر پلاد یی ۔ااس سے تے رک چا ے۔ 
رگد ے٢‏ زه سے 22 پا 2 بجر پا میں کھوٹ لی اور ع وشام 
لا ییی۔ پاب خو نآ نابندہوجا تےگا- 
سس بول: 
شم کد جس کے کل انر رتش ماننددانے مو نے میں ۔ با ہیک ی ںکر 
ریس اور شا گا کے دودح کے سا تھے استتھا گر 
لول کات بول اورذائیٹس کے لج مفیرے۔ 
گرورو: 
مدکی نا کات کیاں ول عرو بو ری یس ملاک رعلا )کر ی ای گر دروکا 


عارص دور وما ہے۔ 


1 


کر کد کے دود کا لی پکر میں یا رک کادود م بنا شش ڈ ا لکرد یی -گرورد 
سر ا 
پت نو ں کاڈ عیلا برن: 

A‏ با دبک رشن کے سرے مرتی ان یی اور 
پتاقول را تکوس ے وت لی پکرمیاکر یں چنر بار کے استعال سے پپتا تت ہو 
نان یت 


آسان قدرتی علاج 
ضعف پاو: 

- رخ هب‌ضرورت را ںکوشیر جرگ سے تک ری ا لک رکفو اکر 
لس راک تن ماشرے پچ اشڈگک۔ 
فواکر: 
ا جہیاں اور سک جاک کےعلاد دقوی باہ ہے۔ 


۱ براحلام: 
هوک اھ کا سفوف شام جار ار شہ لسکا یں مر احتلام 


رک جاز ودودح زاگ ۔چچند بارلگانے ے ا او << 


9 چھلکا سا ىہ یں خی کر کےخوب پا رل ہیں فیس اوربطورنسوار زرا 
سود ندموا یرک لے اسر 

هدرگ سر رک کول ایا ژا لیک خوب پا کب ہیں - ال 
الک یپرد یی میرک لے ارچ 
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مومت ے علا 


کال کھا ا: 

نار لک جاز وت لکا یکی کے لئے ی دوا ہے ۔ اگ بک راب سال مو 
تو ر یک نما لص تیل تن تن ما دن می لقن پا پا اور پا ره روگ برا پلاتے 
رون کا یکین یکو را مآ جا ےکا ربکا تمل پلانے سے پیٹ کبس هگا مر 
اس لا 
وٹ سو نکی 

“ا ےک ےکی ا تیا حص ہل دی لا اک بادھ 
یس دسر چو ٹک رین اوہ سے اس یکو ارم ان هدب وٹ 
کا ورواو رسو کن دو رہوچا گی 
خویصورری _ کج للع: 

تمل ےونوں کر ااوزمصر کیا ے ے ما لک عام جما یکرو رک دور 
ہو ہے اورخوبصورت او رتست کت سکب 
قوت بنال: 

ار ری کے پمراہ ہار مدای کل لکا یا وتو ت رجا ےا اورا 
من ماش توس کیدودانو ںکو ہلا کر نس ےکھطا نے یں 


اسان قدرتی علاج 
تسس 
کش تی 
EE IEE‏ 

.۰ لے کےاوپ دالے پوس تکار یش ملاک ہم وز ن مرک باکر مقر ار 6 
پا سک ساتھ ھا گے سے اس نون او رکز تتش رک جااے۔ 


گی 
لایر کے برابر استمال سے برن موم اون ہے ۔کھا اکھا نے 
کے بکد چترداے ا رک نے سے ف ایت ماک ہو نے کے ملاو رفا روگ بنا ےک 
کی اوردمہ یں کی اس کے استمال کے7 او رثن 


ی و e‏ 
اور یکاورملوکھلاجا ے_ 
ڈل ادا یک ہفتہ کے برد وشن ار 
یل( رس ): 
سس 

3 ز و اگ رو ڑنے پر جورم گت .00.20 ہے ا 
سے پیل( فی ددا )ا درا زيم 6 تو انشاءاللہ چت روز یل اس چک راش ہوکر 
جلد صا ف ہو جا ۓےگی۔ال کے بعر وشن نار لل س 
برک ریاق: 

ار شل ند رت نے ز ہر ےار ات دو رک ن ےک یبھی خیاصی ت رکی جات 
اسان دو بح کڈ ر کی دا او یمو ں کا اتال عام ورس کیا 
ک فیس ماک کوب سک پھا تک یاز ها اتسور ماسح 


اس ہیں - 


202-1 
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نیک ی: 

کی نارم چو نے با چوڑوں ا ون اورمری 2 
مرییضو ںکوا ی یک کواستتما لکر کے فا رہ ها سگرن چا بے انج رکاذ اف رادکی 
ہانپ نار +وجال ہے۔ ین سپھوکراستعا لکر نے سے پیظ رال جا تا ہے۔ 
یں موی مره: 

فک اورمول جم ویش اکور 4 او رخو ب کلا لک جوشاندہ پلا سے سے 
رات بہت جلدنگ ل1 تے ہیں۔ 

ایی روا روث کےسا تح ات لکیاجا ےق جسمانی تو و کول ہیا کرجا سے۔ 
تکا یار : 

جلد ی رک تکوینگھار نے اور مکومو کر ن کی وود کے ہم را ا سک اتال 
لا جواپ ہے۔آ زود سک 
داع ور رگملع: 

رگ سےکشیدکیا ارو ڈکاروں - نارق یں مفید سےا لونک 
چبانے سے منکی بد بوزال ہو چائ سے _ا ںکولطورسرمہ لگا نا اور ا لک کمن یتال یکو 
ت زراڑے۔ 
فقو نی 

اوی یکل اعصاب ہو ےکی وجہ سے اک اعصالی امرض میس الضوص فا“ 
لقو و زکا مسر ور گنی کےا ی یل یلیٹ رک لیا شا بک کشر ت پیٹ بسن ے 9 
ب کی ویره شش نہایت مفیرے۔ 


آسان قدرتی علاج 
مفیداسپال: 
جب ناس در کور ہوگئی ہوکان میں فا اشنا شکل ہوگی جوا رکا 


کھاتے نی رخ عاجت ہواوراسہا لآ .ت ہوں ات می لونگ لک پار ری دن ش 
تن جاک رم ایام چا سے کے اتی تماق ہوا جاے۔ 


خو لکا اجب تھا لکر پٹنے سے با گر اور پیا می کی ہو ہا سے 
یں میں استتما لک ران سے نام دییات ٹچ سکودو رکرتا ے۔ 
۱ ا دی ملاک رک چھوڑیی ۔ای ند جرک 


ن بھی اس کااستعال مفیرے۔ 


ال ین: 

بے توالی اور پا ین تست تاش تین ما ےمغن بادام خی ری با 
دا مخ رکون ما کو پالی مس یں چم نکر پلانامفیرے_ 

گنک درکن نے کک گے سی و عبر 
دی او رگ بل 
پادیی وا ر: 

و بای فا طود پہ ادی بوا نع ہے۔اس سوک جن او رج م 


کت 9 ۲۰ ۱ س۷ل سر ۱ 
ل کے سے دددسردور ہو چا جا ے اور تین ر سے ای بیس ۶ پگ 1 
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وال ے۔حدەصاف ہو چاتا اا سفونت سے پاک وہای ہیں خ پان ی کے 
استعال ےون مل مدو ت ارت پرا بو سے ھی اورتوا:ا یآ ۲ ضرق 
کر - 
تی کک ضرورتتخ: 

سولف ہے ماس ہممعرکی چو ماشہ پار یک یں لیس اوراس می مغ یادام لے ہو ے 
7خدوکوٹگررات وت جب حون ےنا اتا دداگر دود کے رسمار 
اورا کے بح پا رز یں ۔ الس دن کک روز ان استھا ل کر ے د ہیں ۔د ما کی 
طاقت ے بتر بین ای لے من ککی ضرور تک راق _ 
مسوڑھوں وائ ںکلے: 

ارو ٹکو پا نی شس ہی کار چوٹ کے نشا کوک من سک ل 
رون طور از یا کی 2-0 ہیں یز پوست افروث داٹڑں برعلا مسوڑھوں اور 
راو مضو زر ہے۔ 

ارو کا اع گرم تر ہےاس لے موق اورا ماود 
موی دا ے بھنا ہوا وت سر دکھالی میں نے مه مار افو فک بمو نکر 
مزال میں_ 

مقو ی مور واورد بان 

۳2 پات قوی هر« دبا اورف ر چات وسوا چون او رف محرو 
یں استعا لکرتے ہیں جد مکی اسلا روط لکرتاہے یرولب 
الک دلو ی کی وج سے کلب ہو ہا ۔ 


بی کی برد 
لک بد بوکودورکر ن ےکی با تکو با یک شی کرم کی ملاک لی پکرتے 
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ہیں دائ نن ہو ےکی وجہ سےتیز بات کے چو کو پڑوں می کد سے ہیں تا کرک ان 
7- 
داریا اورگں: 

نیل کیرک شی اض کا صرریاں اف لک رتا شحف اعصا بکوارش میں 
ا ےاستھالکیاہاتاے۔ 

کارت کے سب سے بڑ ےک تضور بکرم سل اللہ علیہ یلم طب نوی 
لاس پیل وک با وال ری اورک کا ات کر نے وال او کرو الیم 


فریاے۔ 
۱ ماش اور ہیلک یکو کر پیا یمھر پانی یش جو دس کر 


کہ پیت دنم ہی و 
ا یی 
پا ون سوت اور ظفل )(م ر ا 

دودھ کے سا تردن یل رو نم اتال نے گی رورمو ای مگ ند سا ےل ۱ 
درک رمو یکو تک پیا بجر پاش جو در ےک کاڈ اش ہد لکراستعا لک نے 
ت چنرروز ی اک ک‌اورر کون کرو مو ےآ س 
ری بد ی سقی: ۱ 

رب شوت و کو یا ۳ 07 میں ده یس در مان ۳/1 1 کے مم 
گرم جوشا ترو ش۲ ووتو الس کی ماک رٹ کر ے چندروز ہے رت بخا کهای 
لب برن تا جا ,3 


۱ اور پیٹ در دور وچا تاسچ.- 
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اکر : 
مرج سیا ؟ شوعدذذ رای معرکی اور ڈھائی ول پیاز سل لش اور اسے مو لی 
کھوٹ فی با کیک ہوجا ےا ای میس پان ملاک یل ۔ ہیی واناد ہوگا۔ 
میک هارض: 
مرو سیا 2ت لہ اود دس تل من ڈ ی یون _ا ےگا نے کے دود میں ۳7 
چ اش مرگ کےم ریف وکل یں مرکا عرض ہو جا ےگا ۔ 
زا نیکلنت: 
1 قر عاد راہ مرت ایک ایک ما شی اور ان یش اسے ہیں لٹ ایس روز 
سل استحا لکرنے سے با نکیککنتٹخ ہو جا ےی ۔ 
2 کال مر رم کی طر بہت کی سلا ےکم مق دار کا نے سےا مکھوں 
کاچالاکٹ چا تاسے۔ 
1 مرن ین 
مرا هرق سفیہاورنفل وران ( کول )ول اشیاء تم وزن نل - 
یں شی ںکرس کی مات حول خلت خو ں کیک نک توا 
موی ریارغ: ۱ 
موف و تول مصری و للم با ریک ہی ںکرسفوف ان اور کنو زر راز که 
سو ے وقت دودھ کش ی سے می استعا ل کر 4 8 امم کےسردردکومفیر ه‌اورقوی 


داے۔ 


آسان قدرتی علاج 


انان کے مین پآ تے ہی فیا تک امتا موی ی ۔انسا نفلت کے مات 
تی‌تفا ت16 سی و و 


نظری رتا 7ب ان 1 
ہوتے ہیں۔ ر 
ارسط وکا ند مم نظ رتدب بو < اگ رر فا و 
سکس نش جا سے جو اشن راون زد یک زياد نی 
لسع 

ارسل کے تلاو دسر ےکا بھی ضیات کے تعلق معلو مات فرا مکی ہیں 
جن میں طا فی ھور ت بترا اورسرا طذاورافلاطلون ا بل وکر ہیں _ 

ال کے بعد اسلاگی دورتردر) موتا ہے۔ دہ دو رگا تام ونارای 9 
گر موی ۔اسسلام نے ایک یه ات مند معاش وکیل و ہے کے لیے رم 
اسول وقو اعد ےش کرو ہے بے شار مار تن نیسحت کے ارتا اور بقا کے لے 
کتک کیان ٹیس این دنا تالم ن راز ی ان ماس امام رای ان غلرون اور 
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ور سج کے نام س رست ہیں ہج اۓ دور کے تاز ماہ رتشا تی 
سے 

شات کا دوسرا پبلوان اشیاء لا چاو ے جس مس رها 
ودب درخت جوان اورانسان پا ے جات ہیں-ا یط رح ا نکی یم ووتصوں بل 
ہے چا نداراشیاء اود بے چان اشیاء- 

جانداراشیاء ٹل بیو لی مون بکرده برچ زک شحوررکتی ج وال شور پیا 
کرت ہیں شعورکس طر ایتړا احای سے امشات حاتیا ت جذ بات اور 
اخنقادا تک 2 کرت ہے اوران س ےکس طرح علوم وان اور سی ی ظا م پرا ہوتے 

ہیں ۔ ج٠‏ سط رع تع روح تیان علوم ا نف عصورقں سے بک کر ے ول جن کشت 

زگ اپآ پک ا بر جاک رع تحر ون نف علوم بک کر تے ہیں جن 
کے زگ چا پلا رن سب 

نان ام لوک نیدی ک ام یدک نی سائس جنک بای تل 
تخل اورتص یور جیا نکر ےک لوآ ہے اور ہے نیاوی سان شارت بل 
چ 

نات لطور۔ اہ E‏ 
سا سو بکیا جا جا ے۔ جب نشیا تکا ری ذکوی انا ل موز اورمعتر_ * 

ماش ک ترف بی ے کی موضورع | ,بل اور لوط ہوں 
سان سکہلان ےکی نہیں شا انی سم کے چنداعضاء کے نام جان لا ری 
سن لک ںکہلا سکن اسرب زان کے تل ری وا ققیت رکھنا ذ ہ نکی ننس جا نے 


کے ای رارت دیا ہا سک 
ٹیا ت کا یف کارا کک ورس کے بارے 
میں واه ف لو مات فر 1٦‏ رل ے۔ 
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اہ رین لیات نے تیا تک کل رل جال ہیں۔ج نک یتشرجع صب 
ذلت- 


تیا بطم رور: 


ورفلا سر ارسطو شات ترف ور کے سے اس طر ک 


سوت ریہ رتھا۔ 

رد تام جانداروں می زنر کال پر رار ۳ ہے مکی ما رین نے 
رو کی ابی تکو چا رکیاہے۔اسلام شی رو اتی وجود فان ہونے کے جوانے 
سے بای جا تا بیو کا اکل ہوم کیش ز بث ہے ال اش لیے روح 


ماش وانوں یم“ 
بالات ال لیے ا یک را ٰ ٦‏ 

یری ف گی اپ وم فان قرف ے جس شل نکیل 
عالٰاے۔ذ؟ بن بھی رو ںکیطر م فط ےڈ کک وضو ی انیت ےی 

اہین تشیا ت کا نظریہ ہے ذ جن ہوارے ره ارارک چی ہے - نک 
کا ہرک مشاہ وی انا بت اورطاقت ے بالات ے۔ 

من ہمارے اتاد پراسرار یز ہے ریذپان سکاف سا کیک مطلب 
کن ہواے۔ 

افلاطون نے سب سے پیل ذ ہک نکی اصطلا رح استتا کیال کے نز دک 
ذفرد داش بتاے_ ۱ 


آسان قدرتی علاج )235( 


دنگ ماہ رن فیا سے نشیا تکوڈائی اعمال کے نام سے موسو مکیاہے۔ذ ہکن 
سے مرادد ماغ کے وه افعال اوراعمالل ہیں .جن نل اوراک احماس اورارادیت ے 
ہوا ہے۔ ال رع ذ بجع حرا ارت وگو را رت لو را تح ت ییانات جذ بات اور 
رانا تاور لک دنگراعالات اوراقعال کےا مل ٠‏ ۱ 


Ad‏ ٭ 


مار ےتا م افعال اور اکا لک زان سے ہوا ےد ی سے تاق کین 
مکل کو ہد ما کےکس صے می مو جود ہے من ایک وعدت ے اورا س اتل 
دا امقول سے ے۔ 

رمیات فرانڈ نے ذ بن کے تین صے تا ے ہیں ۔ جو یہ ول - 
٦‏ شور ےتشر 3 شور 

وال دبا مم رک ر ہے ہیں راو لعمری یا ول عم ٹس انا نک 
واگ ہوا ہے جن پل اکم مرن ہو _ 
نات بطو رم کروار: 

کروار ےم رادو افعال میں جو ایک جا نار چز سے مز دمو ے ہیں -یرافعال 
ان اراد پاۓ اس ہیں جن ٹس زدگی ورڈ ہکن موجودہو_ 

و ذ ان ا مال پداہد نکی و کو لئ 2 بک ار یی گوائل 
ےپ امول ہے۔ 

چٹ یکیفیا توا کے ین ےکہ مھا کی عو ان لکامطالع کیا ہے 
جب نار اعوائل سے مرادو وک ردار ہے چو ڈیر لک سورت شس پداہتا ت 

جو ٹھ ہمارے مشاہرے می ںآ تس وه ار گروار سے ظاہرہہوتا ہے زان 
اش تو رکو عم پراو راس یچس و لک کر کے بل ای ےو چووکوجسم ای رکا رت افیا لک بناء 


لیم ہیں۔ 
لپ اردایت پوند اہ رین ذ جن ارو کل پچ خا لکرتے ہی ںان 
اہ ری نکی راۓ لک کردا رکو چان لاو رشو رظ را ترا کرو یاپ یل یں ے۔ 
ان روز مره انگل ہیل دورول کے زان اعما لکااندا زان ےکر وار 
سر تے ول ہم دوسرو ںکی جسا کات سے ان کے ذ مک نک مطال گر ے ہیں ۔ 


اس سول تک لک ہمارے فارق افعال مار نی کیفیاس تک ملق ۱ 


ہو تے ول اور روا رتیل ہمارے ذ مک نکی سرا ے۔ 
رکے ما کون راتا زک ےترام تر جک داد ی عرکوزکرد بتاک 
یں سے ذ مو رکرداردوفوں ہی نشیا تک وضور ہیں - ے 
شارا ےکوی اج 


سد 


درا یر یآ پکاشورے 0 یس کا ےم 
یں ہودہا۔ 
شحو ریا عما لج شعو ری اعا ل کے متا لے میں پاک ل موی ہو ے ہیں 

تیا تکوشعو رکہنا ا یکو و وکر نے کے مترارف ان لیے فضیا تک - لف 
درس کیل اں ےلقیا تکا دار رود موتا ے ی وتات کے پات مل 
اوہ یٹ کے بح دا مک ن1 سان ہو جا جا ہے و کن او رکر وار وولو ں نشیا ت کے 
موضورع لفیا تکام اس وق تج یگ لیس ہوسا جب کک و ا عمال اورغار گی 
کر واروولو ں کا مطالعہ تکاس - 
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ندرج بالا بج ٹک ردق میں منیا کات ریف ہیں گے ہیں۔لضیات 
ھی ادتبا سانش ہے ۔ ج ہیارک و ییات اورا یکردار ےق کی ہے ۔ 
تی ا ےکہ می جما ےڈ چلن او کردا رک ےک و میں مشار درا ربا اس لیے 
کاس ملق ان مشار بت ہیں۔ 

اس حقیقت کول ابکا رک لک رس تق ت کی اصل اساس انماوں 
اورخیوانوں یڑ موی اور خی رمعم لی انا ذ بن او رگردار کے مشابرے بر استتوار 
کیا موی _ 

اور کی نشیا تکی سب ے ہا او ررر لف ہے - ےتفیات کےا م 
کچ ا ےلگ ر کے لو لیمکت ہیں اوراسی ید نشیار تکوس کہا اتا س ۔ 

نیا تکادا مه با وی ے اور ای میں انسا لی تحصوصیات کے مقاصد بشید 

یں ۔ گر ہی تی یات ےس بھی شعبہ ان نی برا یں ۋاس معلوم ہوتا ےل 

تشم یا تگا ہرلضرورت اودر ومو ہورے۔ 

نضیات مارک زندگی کے کے ریز سیر وم جو انان کے اندر 
ایدم 

مو جودودور کے سل جیگ کے فا لیات کک برد کل ہو کے 
ہیں دنا کیم یاف اتوا م تفیل کوا کوان ہیں اوران سے پیړاشد ہیا ری ںکگل 
کروانے کے لیے ابر ولا تخد مات عاص لک ے ول - 

نیا موم و لی باتو ں شل ماع تہ نا لصا کرک سرب 
مم پپلوون تلق وی میلست کرت ہے۔ 

شور ماہر+فسیات ڈاکڑ ہار چٹ نے اپٹ کناب ع ںیما س ےک نشیا تاو 
1 ده مکردار اد اکر اہہوگا۔ ڈانی کر تک بتر ناس اور ی طور کت مند ماه قائم 
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سامح 


کن رین کے ایک بہت بدا ہے تفای کال وور میں تا یکت 
پرتراررکھنا سب سے ایم ستل سے کت هدن صلا و کو برو ےار لا اروم کے 
لیے مفیدعابت موتا ہے ۔اگر یکت ماحول کے تق ضوں کے مطابن رط لے سے 
نٹ ونا یں پا سکیل کت مت رمحا شر ےکاو جودنائمکن موکرر وچا ے۔ 

ری ارت قاری اور ایتا کی اور تیر ی سای معاش تی ماک اور ادلی 
یکی اور ی زنگ ےتا مشجول مادک ے۔ 

ییات کی مو جودوصورت تا TT‏ ۲ کی ے۔ ای ے 


e‏ جر 
افیا کا ے ادر ا حول شش ٠‏ 

aT‏ مرش 
او رطبی ب کا٦‏ ی گرا رش وتا سے عیب مریض کے عرص سے سر تام اک 
سے عالا ت کک واققیت رتا ہے اورم ربیل محا کے سا سے اپ تلام عالا ت بذک 
خف کے میا نکرتا ہے پت امراش اییے مو ے میں جن نکوجان کے لیے مم ریخ کی 
تیا کیفی تکوبکھن بہت شرو ری متسب چرس کے ت شرات'جسمانی مالا اشن 
نکی عادات بیس ب ی بک نظ رٹ وت ہے۔ 

تفیان علا معا ال وفت کک ںک تاج ب کک وہ خودخضیات مل 
کار شرت ہو بن کے سا تم ناو کردا رک مشاہ وپ روک رات کیا ہا سے ۔ 

جسالی 2 ات ے ا یکوف تک انراز ولگاا جاسکا سب جر یش ونیم ض۷ 
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خا ہو تے ہیں ان کے اٹ یکر بک نوفیا ماہراور نما طور ری فیا تک ماہری 
زا سکاے۔ 

جسانی لایع کے ات ہا تھ م ربیخ نکوڈئی طور رمک نکر نا ضروری ہوتا سب 
لا یا تک اد بل یا ا سا 

الک ات میں ریگ بتک انا مو جود ہیں جن ہیں کلف علوم ابے مطالعہ اور 
تق ن کم وضو بنا ے ہیں ار زندگ کلف ای‌طرر یات مطال و کے : 
انبر ملاح شک ہو جا ہے هریت کا ای اور ال سا نے کک اورتشا ف علا عکواینانے 
یلار تکااخوراور دخ مطال وکر ے_ 

ا کا ات میں رگ بتک اشیاء مو جود ہیں جن یں کف لوم اینے ملع اور 
تن کا وضو ماس ہیں تش علوم بے نبا اشیا کا طا ھکر ے ہیں ربج 
نے نبا تا تکوانا موضو ایا ے اور یلو تید افو نکاما کر تے ہیں_ 

ال‌طررزتری کلف جو ں کی ھان بین کے لیے؟ هکلف علوم رر 2 
کل ہیں نیرت ان علوم می ےا ایک ۔ جانا نکی 5ق زن گی کے تام لول 
رداق ننس سے انال ذ ا نکی و حول ارگ رال کتک مولع انا ے_ 

اک یی نفیات نے ہم پم خرس دناعت اش کی چاو نفیات 
نے دورو کو یک ےکی فضا کرو وا بنانے او رکا مکی رفا رت زکر نے کے اف عر ہے 
ملا ہیں - 

و ین اور ار لک اوران کے مناسب ملائ کے لیے م رب 
تشیارت اج Ia)‏ 

یات نے یل ازدواتی ز ند یکوکوشگوار کت ی طر ہے بل سے ہیں 
روز وی کے ما اور 8.20 رر ور کر کل یدد رکاے۔ 
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یات + سک ایتداتیا ی فل کی کل میں ز مان ق مم یش موق دنا کی جز 
رقارکا بی نگ وکا اورا یک ارتقائی دورموجوده ز مان میں سانش سکی حشرت 
افیا در چا ہے۔آ رع ززن کی کاکوئی شعب ای ہیں جس کت لیات نو وکیا 
5۔اہ رین قات اناف نرک مین وتو کلم ولصیرت او رواک مت روش 
کر نے میں معروف ہیں- 

اناف زد یکو ہبتر بنانے مل فیا تک ٹیش ها فد ما تک وجہ ےکم نشیا ت 
عدم فی ھابت ہور پاے۔ابذانضیا تک یحی ت تام علوم میں موجورے ال له 
آہتاقلط روس یسر الود تيل ۳ 


(3) 

 )8(‏ جبلت خدارعائی 

(7) جات شی 
جلت فرار: 

ایی بقا کی نما انمان کے لی رات کے سا فراراتتیا رکم فط ری بات 

ےم ڈدکی عالت میس نی رمو ی تی ے بھا گے ہیں _فرار کے بعد باه و بالا زی 


۱ 6 ریات 


ہے جبلت بد لاور بدذالکقہاشیاء سے پیدا مون سے مہ یلت زم اشیاء کے 
وگ ہوا ہے۔ 


یججلت پر کیب وریب سے سل موق ہے ای کامظاج روج کے 
تریب جانے اورا کا افورمشاہد ور نے سے وت ے۔ 
انان شی خف کچ اود کے رس اورفرارکی لت رامو ال ے۔ 


جبلتز ارینری: 


نز اع یتر یک جلت کول کل ہوتا۔ ہے جلت پر یلیل سے 
رات لکیارکاوٹ کے پیداہوجانے ےہول ے۔ 

رک اس ال یش کر .ام انا نکی جات 
ک سکن میں مرا مت پیر اک باو ال برا مادہہوجاجے۔- 
جبل ت خدارعائ ی: 

ایی یں ووسروں کی مو جودگی سنا رون ہیں شا بے ےک راشای 
کے سان ےآ دی رو اکسا رکامظاہ ر ہک جا سے او هکت وگو کے سا ۓ تو دارعالی 
با[ اسب 

ہے جبل ت اوقات اکسا ھا ج ی اوراطاعت کل میں بھی ظا مون ے۔ 
والر ی جبلت: 

ال جلت کے ذر یج بال یچو ںکو پالقیق سے ۔میوافوں اور برندوں شل ہے 
جلت تر ری طور بہت شر ید مون .شا ایک گی ایک وان یو ںکی طرف 
2 یکر ہیا ئے خوف زد ہے کےا یت بلس 
چا سیگضی: 

خی جبلمتمتا ی سک مو جودکی مس بیدارہولی ہے اس کے طابر ب لژ 
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کا حصہزمایال »وت ہے اور امک ونی تقد یکرتا ہے عمادہ اس شس تان اور انار 
کا ہار ے۔ 

تدم شیات کے ماہراراد ےکوقو ت کح ے جو انان ںی طور کم 
۳ 

وت اشعوراورشعوری بول ون می سب ی تیا ت ی تون 

!شور مراد کاو حص سے ننس مںقریب کےکگز دز مان ےکی یا 
کوتفوظا کر جا چ اورم جب پچ یں این قوت اراد یکی مد E‏ £ 


وا اش 


کے ہیں۔دو ہیں۔ 
1ے شور 2ج لشور 
3 لشعور 


عو رک تم ریسا و بلفظوں می ںی ال س کور Jpop‏ 
اعمال وافیال ںہن ےر دای وت ہا رم رکا ہو 
شعو رک نیا ری طور بدو اقام ہیں ۔جو بہہیں۔ 


ایا شعور: 


ال ےمرادوہ عالت لا ہے جک ناس ایک شش پ قروز نے ے 
پیراموٹی ہے۔ لا آ پکما ب کا مطال دک رر ے پآ تھا متو الغا وگ 


اشالیشور: 


سی ا شیاء جو ہا کی ی شور سے اہ رہوگ رگا ے گا سے بک شحور میں رف ہوکر 
فردی انی طرف ےل اوراس طر ی فر دی وج مل پا ے۔ 

شلا رم ملع کے دورا ناو روآ واز لد ےوآ وازمیرے 
شعو رش راغ ہو چان نے 
رى لشور: 

تی حور سے مرادذ ا کاو حصہ ہے :یس تر یب رز شزاس ےکی ید 
کوتغو ی رکا جااے اورم جب چا ہیں اپن یقت اراو یکی دد ہے ا نکوشعور میں لا 2 
یت اسر مت شور بارس رکب یمرگ ہوتا ے_ 
اشعور: 

او رکو پ وس واقا تک پا لگورا مکی کہے کے یں چہال وه اقحات 
موی کیک اح لی ور یں لا ۓ ہا عع ہیں شا آ پ با مش بل ند یر 
دب میں اما کآ پک نظ یک چول پر پان ی ے اورآپ بے افیا تج کک اسے 
س گیل ہیں مگ رکیوں؟ 

پآ پکو ا کی و معو میں ہوک ےکی کول ؟ پ کے ذ کن کے انر 
خیالا ت کا ارم اہواے ون ہوںآ پال کے اور ای کی و «تصور یں 
|گھوں ں٦‏ پا ںکی او تصورا تک نبا ای ست جا ےگا کت ہیں کے بے 
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داتعا یا جائے ول - 


اس میں زندگی کے تنام خیشگوار اور یوار واقعا کی ہوں گے ا سے 
داقعا تآ پ کے لاور ی بے ہوئے ے اسک یک سے وجوش ے نس نے 
اش ور کے ورواو ڑ ڈالا_ 
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مات 
هم 


بل تو انان بے شارجبتو ں کا رکب ہے۔ نید ولآ رامآ رزو زیت 
خا لتق ماقت جذ انتا م یروا سیل اس سبقت ورت کی'اشاعت ذ ات یکی 
یں ہیں ج ماہرین کے ن دیب انان کے افر واقعا کرک ہیں لن انان 
نضیا تک تج زگ ے ہو ےسب سے با اور چوا د ہے والا شاف جوف راڈ ےکبادہ 
سی جب تک تی موی ایت ہے ۔ بقو ل جنر فرانژي_ججامت سب بے عاو ے۔ 
نان کے تام ا ما کی سب سے بد ی بحرک بھی ہے۔انسا نکی بر سور راکش ہر 
کت اک کرو شعو ری فا یوضر کیش ی مسلط اتی ے۔ 

یواک سر جرک بھی ے رای ایھادات ای داد ی 
قارب فو حات ہہوں با روعاف عبادات نوی توت و انا ا کوک ےل 
ولا 

قیقت ہے ےک راک تصو رک اقبال کے تسو رش نکی طرں نہایت دجن 
الطالیب ادر ہا ت ہے۔ ال کے مظا ہراس قد رتور ہی سک اطا رر لت 

کر زرا کی رو ےن تفت ردول بمب سے جس 
کے اعا کل بت سے ا سا تال دافعال1 ے میں جن نک تال اعضا ے دو رکا کی 
وال موتا تقر ےکا میں جرد ول ینس ےی کگو نی ی ھن سے 
ہا لول ہو کی نھوم کا عا لی سب - 

سی جبل وو باع ون ارا E RS‏ 
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اک رک را ں ت رآ با کل کی جبل تی روپ دهار سل ے او رآ رٹ ثا ادب 
اور س سکیم شا کاروں ار ای دلوتم دیس 

لگ ابد یوقت ےکی بلرال بہت پر فو لیت ىی سے ہونے 
نے نے سے چو کی ہےساختد پاتوں* خی لو شوخیوں او حصو ما نت کو ںکا 7 کے 
کیا جاےز ان سےا نیش دہ وکا بۃ چا ج بد ہیں اتا ری شی 
۲ راش ں ےم را موی ہیں چو الغو لکاطرة اتیاز زں - 

اانا نک کی وی سےدومقاصر یں ۔ 
1 حول لزت رت افرش سل 
۱ هرک e‏ نزن 


روت وک نب 
ال طف ماک »وتات 

یدش دسا ی عو e‏ 
طرف نل وچاتا ےاورو وبول و براز کے ل ےا ددم لح ہے۔ 

ردو رال کی غلا ت پشر یکا ے ۔طہارت ےو مب کل شام ے اور 
نت رای ےک ماحل کے تا کیال یاک پیر یشک کیت #ل؟وه تصرف بہاں 
چا تا فار ہو لتا ے بل پا پل با گراخ پکوفلاظتآ ویک تتا _ مر 
کے جیسرے سال میس جب ےکی تاو دیجم کے ووسروں ون سل 
رو تا کی اصدا وا تد ان ہے اپے ان اعضا سے پیٹ بچھا ڑ لس اور 
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ا نک ینمودونم ال تایب ناش احا طز مض »وتاب 


الک تس وی خی ازکارواعمال اور تورات ںکھو چا اجلز از 
١‏ اننس کا م مک کی ده ہی پارا سس دور ی وتا سے او رانا نے طور پر چگ سوالامت اور 
موضو عات بے سماخت زبان بر ےآ ا ے جس سے سی شور کے امرس ان 
گڑرتاے۔ 

ا ےا سرا رورمو خان اوراز ہے درون جات ےکی ال میس خاش موجن 
ہو تشک واج ور ی مواللات سے ہواکرتا انان ان سب مساو 
هن ایک رتمک این ےکی نخان یمتا ماب رنفسیات و جضیات 
راڈ ےکی ہے بآ EF‏ زی ا ان Caidipus compl)‏ 
چ کا کک ی ریات اراک کید ایت ال کال بے 
ای طرئٗے۔ 

دیزی لی ںکی پی لپ مام ر جوم نے یی یکو کرو مود بدا پاپ و 
کل ےگا اوراپنی ما ںکواتی بیو منالےگا۔ 

کر پادشاہ ضے ےآ گ موا وی اورشرادہ ای لی کو جلا دول کے 
جوا گر دیا کاس کر د بی کان جلا دو شراک پ رمآ کا ار ور 
کے بجاۓ جل میں پچھوڑ کے ۔ جہاں ای یگ ر ے نے ان کو یلا پوسا۔ ال کوایتا یا تالا 
چان »وگرایی بل با شرزوراور بهادر کل اور مار دھاڈ کی وج ے الکن عامہ کے لے 
خطرەب نیا 

بادشاہ ا یکاہ اپ م رکو ی کے لے تو رای مس ایی ٹیل کے حول بارا 
گیا۔ اق ار بر تحضر نے کے بح دک ےق اپ بال سے ای شاد یرل 

کہ سے ار پچیاں دا میں گی ماں سے شاد کر یی کی پاراش میں ولیک 
دلوت بادشاہ ےت اراش ہہوئے درا پراپناعذاب نان کیا۔ماہ رین وم سے رج 
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رظ و سم ا ئے۔۔۔ 52ے 


کیا تق تقیقت حا لآ شکا راو اور بعدازں داقعائی شواہر سےا سک تمر ای ہوگئی_ 
در اکن نا ایب نکر اش یداحساس ہوا و دایص 
پو ڑگرا ترا گیا او رگ نے تو ارات 
راکد کے مطابقی ای کی ب یکی کہانی رکش د پرا جا ہے ای نے تین 
سے بچھ بیس ےل کل کیو کی تار وک داز خلت اقا درخ یا کے 
کشا ی یا کہا ال دورش لکا کی ای ک تی بی ا ھن می لا ہوتے ہیں۔ 
6 کہ سے لادک جذ هکت ما لک طرف ایک انا ی لششگسول 
کرت سے اور اس ”حصو بان خوابوں اورخیالوں یں پا پکواپنار قیب سو سے 


ورا کات ی د 
Poe 2‏ 
ي70 لاس ۱ 


1 نک ڈیب لس کا نام دیاے 4 تا 


اتان اور دج کی بت سرام لاشو 
۳ _ 
اکر اس میں جن یکششش ےا رمو جود بلتم راڈ کے نز وی کشا 
جوم نایبت وی چاو ال ےدام ے میں وقھام افحال وا ال جا .یں جن سے 
لزت اورم رت حا موی ضسر عال ایک عا اد ہے جتن سے مھ 
پر لکی ریک یط ربتا سے - 

ر کے سا بی ب رکیل کےلرکیاں اما ز نگ ا کار 


کن بلاض توا ہیں ھوں ان در ان بدا کرت تکاس ۱ 


ات درم یو کدرا سے با ا ان سک کی بات ہے تقر لو الات 


روول کا وجود ان کے لیے ازس ضروری سے اور راا وچ ہیں کی اغاق مسا 
رون عطق متا ے اور احاس جرم هگا مر کی ناج ںول کر ے 
Ls‏ اک فط رت او رش یئل وت در اپ ساسح میں و لکرم ردا 
خصپلتاے۔ 
اورکا رشن ) CÊ (Castration Complex‏ ر ہے 
ہ کی بی بک جل کے بھانپ ی س ےک ریا ماس ٹیل سی کے بح لوقت 
ی اعضا کوچ ے ے۔ 
دی ےکفطرت نے اس کے یالکو کی تحصوصیاتں سے نوا زا ے 
اسان سے کروم رکھا ہے ان اتی ےکوی ونر کوٹ نا اتصانی ہو ہے ۔لوں 
وول ڑکیوں کے ساجلسی اخضاءکی رقابت م ںکھو ہا ہے ۔اس کے دل یں رک اور 
ص2) آ گب 7 شی ہے 
ووفطرت کےاس اهاز وف کلمت س گر عردا جن یخصومیا ت سے 
رو یکا زم دار شور طور پر اپٹی ما نکڑب رای اوق ےکا بھی مروا ی 
اعضا ءکا نفاخر حاصمل تا او شید ال نے باپ کے اتی ا کی پا هپس اک طور 
یا قات کے وجہ سےا هروا اوصاف یروک سا شک سل تال 
کوشاییفشیا مد میا ے۔ 
ای اصسا گرو لک ا صطلاںح م کاس شای پا رل 
قتیپ(ہؤں 20 5 (P|‏ ےو بر ج 
ووا وک مش ان اریق دیق کر 
کی وچ سےا ےکح ربا ہراورمحالئر نے کن کی اورخقرکا سام ناہے۔ 
دہ ما اوا نی رک ایک بے اس ایک ناو اں اورجرو رو ق بھی ہے جس 
0+ 2۶20 پ لا ج 


آسان قدرتی علاج 
بسااوقات اپ ال لاحو ری تفر تک انام دہ ال سے پاپ پر ورک‌طرت 
قالیٹ ہوک م ہے ماں شی ےر وا تعلقات او درو الک پل ابر شیاتس 
اد یک پاپ جک عبت ایک از تقیقت ے ان کال بیش با پک موی سے 
یہ ٹا اس کے کش بیش ما نکم بے 
لڑکوں ال پدرک اما ہے از ات صب زل‌صورت مم طا رہو تے 


وو شاوی اورگیت ٹیش ای مردو لکوت و ےق یں ج یڈ ی ر کے موں یا 
کوب ای طرں شور شس پاپ او رشو پر دولوں کے اوصاف کی 


بارش کے مدوم خدشات AN IRS‏ 
ےکا نضوران یس ن رو توت اغا دک عا موري 
دے ےکن ہیں اور ج ہن ا 0 بت 2ے لا رپا ے رال میا 
یی نے وای پالھو م موی فو یت کي با نع ده ار ج 1 
کرنی ہیں۔ با پک شش ڈو سک ھن کرت ۔ 95 
کیان انا با اک ہی۔۔١‏ 
زرا کیتسال والول ےا ادد پارو چا تا ے۔ 
پاپ بت لاشعوری طور رشن اوقا تل کی یں مرداتہ اوصا فکی شوک 
باعت ٹن ہے -ا لک عادات واطوار رکا ت وکنا تال ڈ حال ٹل رون ن 
ماس کک اس ال 
مھ کیا م یق ہیں۔ 
کی طور رونام بو اور لنپ کی مرد بی زار کیال جک 
کی خم ہو چک رهاط ای توں می بتلا ہو ہیں۔ 


آسان قدرتی علاج GD‏ 


ایم ےکک ا یکا بور ت تفا ت سس ا TT‏ 
07 

ام اے کک وین عم : کے ایک موررست شدای او رتفا تی معا ن د 
پاپ ل تور کلف شمر ےم وتان سے وابستہر ہے ہیں ۔صاحب موصو فکو 
اک طا بیط فک ے جوخیط وضصول بہوانے ے۔ 

کے انی ال ےرت سے تشر هک می سوہ ہوں ان کا لوف 
دول ۔بار اراس عد ثکوذ ہکن شش لا ہو لک رال کے ند موں لے نت ہے هرن 
کیاککرو نک مھ ہوا سے دوز رخ کے اور رک ںآ جا انی تیا م کلام تکاپ عث مل اپ 
ا٤‏ تبون نان کے لیے جو پیارانساان کے دل یل ہوتا ہے ا کا ایک شاب 
بھی می اتے له" لا - 

یں جب اب کین نظ ردوڑاتی موں 7 دور ایک وات ری نظ تم ال 

ال و یری تقر ارت ھ لک ۔اباجان رو شا مکی رک نے چایا 

کر سے ماو ی سا کر سے تھے ایک دن یں دوڑ ے دوڑ تےکر بی 
ج شس پیٹ کے ئل گر یی ال لے چٹ اور ول مت بے گے اورپ رٹ ہے 
ا ی 
رو ں کاپ اک ے۔ 

ال نے اباجان یف کیب ازام زا ر سوم زان شل نہ جانے 
کیاکی تما رت با کرت سکا لصو رڈال دیا۔حالالہ بات مه و کیک 
بڑجانے ٹیش کو ں کہ د اکہ پا یر ےا کے کی ہہ اے۔ 

ال رع می نے اپ ابا جان داي کی ۶ےد لات ہد ےم 
1 ل سے ۔ ا سورت حال نے اباجا نکوشمد یر یا شس جلا اکر دیا ادر یسویق آ ی تک 
راجا باس وژ کش پر لاد ۳2 سے بجر مکردانے والی ر ا 


اسان قدرتی علاج )252( 
ای را سےاہنار بنان ےکی ذ مددار ہیں ۔انہوں نے کین سے نگ ہر 
ندم مر م کا احا ک دلایا۔کا 1 رک مر کور ڑوں ا تھی مون ری 
کل میں مرس مر سے بہت تاور اک ڑا ہی سک ےکی اکر ی سے 
رک کر ابی بڑی خوش ہوتیں رل کہوں سے سات مکی کو پت یری کی اظ ر ےکا دیا 
اج تھا اور کول کے وال بین سے تا نکا یاپ نکر ے ے_ 
یش نے بہت جلد یکو کیک شهار وی ہوں اور اس تھائ کا علاع شش 
کول می کم ہوکرکیا۔ 
مش کان وکتب پٹ گمز رتا اس وقت می کی عمرسا ت آ کر سال 


پمپ ریت _ 
اورکلاں میں یھکر اکر یھت رہق ہار د رہ بر کتک هل اردوادب کے اک مور 
ادیو نکر جج ینعی ین ان مس اکر ات اس تھے جن پآ کرمیراذ جن 
نو ران چا تا تھا-بات یی هر ی کو لک ہیلیاں 5ی طور کے سے ست 
تانگں۔ _ 

و اضمانے کول ات زمیج بک می ککیوں 
سے زیاده کوک فل یس خن رتش دای کے ساتھ یات کر اپنی رل 
کرات تھا لپا بے شک اد لی ذوقی کے ما کک اونا ادن تھے ای 


آسان قدرتی علاج )253( 
نے کے ایی من کی ا یلے ان کے پا کل تحت دیا۔اگر بیٹہ چا تو تنا ہو اور 
ان ےن لک پ مرک ینک ہگاڈرے ہیں۔ 

ای‌صورت یش صرف ایک اتی میراماموں زاو پروی تھا_وواورٹل ھکر 
اقا فو لپ سیگ بج کر تے کرای سے چچودبی۔ جب ائی مصروف ہ وخ ںبھرتھوڑی 
دم تک لے کوان کے سا نے قو می اگ رہگ ن۔کھیاوں مشلا چک باز ی پالٹو وغیرہ 
كت می مصروف رہتق و دہ ہے مرخ رن اور جہاں انہوں نے کے ےلو یړ بات 
لور اڈانٹ ول - 

ما -عمکان ایک کراب دار حیثیت ےآ کر نے لگا یرووسرامکان 
مار ےہ ای کان کے با لکل سا ھا۔ ال نهپ طرف توک ک یکیشن کی 
اوری ما عصاب بچھایاگیا۔ 

چنا رجش اکشگھمرسےاسکول چان اد رتیل و چو زکر ا ٹن کول ےکچ 
ال ۔اب جانے ییا نک شاف یک کوک نگ رصوررت عال ید ہو نے ایر سل پار 
سال کک چتار پا۔ 

جب می الف ا سان انی ریس7 یت بے احساس ہو اک اب هل 
رورت کل یکیونکہ اب و ٹیش اپ پو نس ول کے ات ان ادب پاروں ب بح کر 
سی ج ن کا ہنا ای ن ےکنا مقر اروا تی ۔عیراذر کل تلو وت چنا شی نے ال 
شمان ہدیا باکر میا ری‌ضرور رح ح لب ۳ اس وو دل برداشت مور E‏ 
پا ۱ 

ببرعال ر ص یی اک را۔ کے لو لول ہو تا ۔ کے مر ےاندرکوی 
کی ہے۔ می سکوئی اک ایی ۔ 

ال کے بعد ایک اور ڑکا می رکی طرف طرف وچ ہوا۔اس نے کے خر کا اور 
رف رفت یو ں بھی ہو نے کو واورمی کنو اد ینوش م ر ہے _ 


کب بالاکا ر یکر نے سے پت چا کہ رک ا کے ہو ےکی خن سک 
یاس 

ا کی اس اوت اک حا کی زیادوق ذمددارا یک مال ہے ج وک یگہرے عر 
ق اکا کار سے معلوم ہوتا کہ یه باپ نے ہگ کی فطری ویک حوصلہ فا کی 
اسےور خلا ن ےک لوش کی اس کےعلاد ال نے مگ یکوت کیل؟ رز وو ں کا کرک بناج 
چاا۔ 

7 یب کی لی اور جذ بای نٹو ونیا کی فط ری راہیں مسرو وکر ےکی خطر ا کفکو 
رل 7 توس وال سا وی سی 


یا رک کے خواہ 


۳ اتکی 
ری سس 


قرب ا میس اس ہے ایا 4 جو اب پ 
بعش ہوئی۔ 

یی کی اصطلارع راڈ نے ای تھے سے مستتعار لی ے خو د پست 
اوردب ذات جل ڈوپاہو! ای ایض ہے لا شعو ری طور بر خبط نت اور احا 
کر 1 یم سکھوجا تا ے او رن داوعام لوگوں ےار وا تا سب-است بج نے 
کازگر ہے۔ 

# لک گی بح راک زک ہے۔ برانسان وه دہ عرو ہو یا رت کی نشی 
عدتک نرک را یال ہوحاے۔ 


اسان قدرتی علاج )255( 


ال کا انی ذات اکاک مووک مو جب ہوخود بل ضہو۔دہ انس من 
کرقددەجائۓ ۔ارىیصورت میں میکس ا لھا کی علا مرت جس می ہنا رشعو ری طور بر 
+ اساس ی کارت ہودرتقیقت اس کے احا سکم تر لک ازج 

چا سا اک حائل افرادجنسیت اورخودلذحیت می ڈوب جاتے + 
رک را رد کےکمناد نے اکتا بت یکر نے کے ہیں۔ 

اناف نشیا تک تر ی والے ماہری نک دوگ ہ ک خا تن مردو کی 
ہت ت کسی یکی زی دحا ہیں۔ال کوت شل ووتصب زر شبات چ کر ے 
ہی لک ذو ں ہد راکش می کا ایک یلو ےپ ۱ 

رھ ی ےی لوزن فوئ ا شیا ے۲ رش افو اش مین دک کر 
معلوم ہوتا ےک ز یب وز شت خو ال اور بنا مار ہردورکی صور تک فصر ےک کیل 
ای شناخت اورابم تر ین تصوعیرت ری ہے۔جد یددور کے شا پک رو اورشن 
مکزوں یں سامانز الک ف روا دلوم ہوا ے جیسے مد نیائے رگ ولو صر 
از ککی نرک تناو نک کیل کے محرو جوش ںآ پاے۔ 

7 کل خاتن اپ دول کا ایک بدا حص ایی تن افروز اشیا ءکی نز رکرد یت 
ہیں۔ بیجنو ی خد را اور زوس جوا سال ذات اورطواف و جود بر ولا یکر 
اراد یل نوم ای کیج یش :از ہے لین ایک خر یکر نے اس کرات ۱ 
»یلها کرت پا دس کے لے رکھا کیا ےوہ 
مصنوگی چو لکا اراد لو مزا او رکا اد 

بھی مار اوا ا ینسوا رو شک ذمددارم ردوگرداتا ہے۔ اکا کنا ےا 
کور کی قد رو تمت مردو لک وی ںویج کش شک ال اور جاذ بنظر ہو نے ین 
ہے۔اس ل کور ت ان توئ اواز ما تکا مها رات پور ہے۔ووزیادہ سے زیاد ول * 
یز جن کخش» عا ہونا جا تی ے۔ 


آسان قدرتی علاج 
بقول ایڈ تو رز الصا یکت کی ایک نهک سل سے یمن فان 
a‏ امت ےا وگو ںکی نة بائی ارح بعر 
کراپ ذات پم وچا کی درل اورصر یش ہے۔ جس کے ا نکی 
ردپ ہروپ ہیں۔ سے ات کد ہیں جن مات سحندروں سے یاد ورال ے۔ 


کر 


090000 سب 
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